
 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 
к календарному учебному графику МАДОУ  № 10 

на 2023-2024 учебный год. 

 

Календарный учебный график – является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2022-2023 

учебном году в  муниципальном автономном дошкольном образовательном учреждении 

«Детский сад  № 10 «Теремок». 

 Календарный учебный график разработан в соответствии с:   

- Федеральным законом  «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 года   № 

273-ФЗ с изменениями и дополнениями 2023г);  

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155 с изменениями и 

дополнениями 2023г); 

-   Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1014  «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования» ;                                  

 - «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» СП 2.4.3648-20; 

 -"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания" СанПиН 1.2.3685-21; 

- Уставом ДОУ. 

 Календарный учебный график учитывает в полном объёме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. 

Структура организованных форм образовательной деятельности дошкольников. 

Дошкольное учреждение работает в режиме  пятидневной рабочей недели.  

Выходные дни - суббота, воскресенье, а также праздничные дни, установленные 

законодательством РФ.   

Ежедневный график работы ДОУ с 10 часовым пребыванием детей -  с 7.30 до 17.30. 

Образовательный период осуществляется  с 01.09.2023г. по 31.05.2024г.             

Каникулы с 25.12.2023 г. по 07.01.2023 г. 

 Образовательная программа дошкольного учреждения рассчитана на четыре 

возрастные ступени: 

 младшая группа - от 3 до 4 лет  - 1 1 

средняя группа -  от 4 до 5 лет  - 1 1 



старшая группа -  от 5 до 6 лет  - 1 1 

подготовительная  группа- от 6 до 7 лет  - 1   

Количество и продолжительность образовательной деятельности устанавливаются в 

соответствии с санитарно-гигиеническими  нормами и требованиями. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности: 

- для детей от 3 до 4  лет – не более 15 минут, 

- для детей от 4  до 5 лет – не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6  лет – не более 25 минут, 

- для детей от  6 до 7  лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 

- в младшей группе не должен превышать 30 минут 

- в средней группе - 40 минут, 

- в старшей группе – 50 минут (или 75 минут, если одно занятие проводится после 

дневного сна)  

- в подготовительной группе - 1,5 часа. 

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 

минут. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который 

позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

Организация жизнедеятельности  детского сада предусматривает, как организованные 

педагогами совместно с детьми (занятия, развлечения и т.п.) формы детской деятельности, так 

и самостоятельную деятельность детей. Режим дня и сетка занятий соответствуют виду и 

направлениям работы детского сада. 

Занятия по физическому развитию образовательной программы для детей в возрасте от 

3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому 

развитию зависит от возраста детей и составляет: 

- в младшей группе – 15 мин., 

- в средней группе – 20 мин., 

- в старшей группе – 25 мин., 

- в подготовительной группе – 30 мин. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 

образовательная деятельность по физическому развитию организуется на открытом воздухе. 



В  летний период занятия не проводятся. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся  спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии, сохраняется деятельность по реализации художественно-

эстетического направления развития детей. 

Начало непрерывной образовательной деятельности во всех возрастных группах не 

ранее 8.00 часов.  

Мониторинг качества педагогического воздействия осуществляется без прерывания 

учебного процесса путем наблюдения. Основная цель данного мониторинга является 

повышения эффективности педагогического воздействия,  лежащего в основе дальнейшего 

планирования, отслеживания педагогами ДОУ качественных показателей своей 

педагогической деятельности, индивидуализация образования (в том числе поддержки 

ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития) и оптимизация работы с группой детей. 

Мониторинг проводиться: 

начальный мониторинг -                               с 01.09.2023 г. по 15.09.2023 г. 

итоговый мониторинг – с 13.05.2024 г. по 24.05.2024 г.  

 

 

Режим  дня с 10-ти часовым пребыванием детей в ДОУ в холодный период 

 

Режимный момент 

 

Время 

 младшая группа,  

средняя группа 

старшая  группа, 

подготовительная  

к школе группа 

 

Прием и осмотр 

(термометрия), 

самостоятельная 

деятельность детей (игры), 

индивидуальная работа 

воспитателя с детьми,  

утренняя гимнастика 

7.30 – 8.30 7.30 – 8.40 

Подготовка к завтраку 

Завтрак 
8.30 – 8.50 8.40 – 8.50 

Самостоятельная 

деятельность, игры 
8.50-9.00 8.50-9.00 

Занятия  
9.00 - 9.15 

9.25 – 9.40 

9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 

9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

10.10 – 10.35 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

10.10 – 10.50 

Самостоятельная 

деятельность, игры 
9.40-10.10 9.50-10.20 - - 

Второй завтрак 10.10-10.30 10.20-10.40 10.35-10.50 10.50-11.00 



Подготовка к прогулке 

Прогулка  
10.30-12.00 10.40-12.10 10.50 – 12.20 11.00 – 12.30 

Подготовка к обеду.  

Обед  
12.00 –12.30 12.10-12.30 12.20 – 12.40 12.30-12.40 

Дневной сон, 

 постепенный подъем,  

закаливающие процедуры 

12.30 – 15.00 12.40 – 15.00 

Уплотненный полдник  15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры), 

индивидуальная работа 

воспитателя с детьми,  НОД 

15.30– 16.00 15.30 –16.00 

Прогулка, уход домой 16.00 – 17.30 16.00 – 17.30 

 

 

Режим  дня для групп с 10-ти часовым пребыванием детей в ДОУ на летний период. 

 

Режимный момент Время 

 мл. группа, 

средняя группа. 

старшая  группа, 

подготовительная 

к школе группа. 

 

Прием (на свежем 

воздухе), осмотр 

(термометрия)  

7.30 - 8.10 7.30-8.10 

Утренняя гимнастика  

(на свежем воздухе) 

8.10 - 8.20 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

 

8.20 – 8.50 

 

8.20 -8.50 

Самостоятельная 

деятельность, игры 

 

8.50-9.00 

 

8.50-9.00 

ОД  (эстетической  и  

оздоровительной 

направленности)  

 

9.00 - 9.15 

 

9.00 - 9.20 

 

9.00- 09.25 

 

 

9.00- 09.30 

Самостоятельная 

деятельность, игры 

9.15 – 10.00 9.20 – 10.00 9.25– 10.00 9.30-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.20 10.00-10.20 10.00-10.10 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

 

10.20-12.00 

 

10.20-12.10 

 

10.10-12.10 

 

10.10-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 12.10-12.30 

Дневной сон, 

постепенный подъем,  

закаливающие 

процедуры 

 

12.30-15.00 

 

12.30-15.00 

Уплотненный полдник   

15.00-15.30 

 

15.00-15.30 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры), индивидуальная 

работа воспитателя с 

 

 

15.30-16.00 

         

 

             15.30-16.00 



детьми,  чтение 

художественной 

литературы 

Прогулка, игры, 

самостоятельная 

деятельность на 

прогулке, труд, 

физические упражнения, 

уход домой. 

 

16.00-17.30 

 

16.00-17.30 

 

 

 

 



 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

на 2023-2024 учебный год 

Группы Месяцы  Итого  

 Сентябрь Октябрь  Ноябрь  Декабрь  Январь Февраль  Март  Апрель  Май  

 

Кол-во 

уч. 

недель 

Кол. 

занят

ий 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

1 2 3

    

4 1 2 3 

 

4 5 1 2 3 4 1

             

2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3

     

4 1 2 3 4 5   

II мл. 

 

У У У У 

 

У У У У У У У У У У У У П К У У У У У У У У У У У У У У У У У У У У 36х10 360 

СРЕДНЯЯ 

 

У У У У 

 

У У У У У У У У У У У У П К У У У У У У У У У У У У У У У У У У У У 36х10 360 

СТАРШАЯ 

 

У У У У 

 

У У У У У У У У У У У У П К У У У У У У У У У У У У У У У У У У У У 36х12 432 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ 

К ШКОЛЕ 

У У У У 

 

У У У У У У У У У У У У П К У У У У У У У У У У У У У У У У У У У У 36х13 468 

 

Условные обозначения:  У - учебная неделя              К – каникулы                   П - праздники
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