
1. Кошки-мышки 

Активная игра. Развивает ловкость, скорость, внимательность. Может с 

успехом проходить среди разновозрастной компании. Подходит для дома и 

улицы. 

Есть два варианта этой игры. 

Первый. Все, кроме троих игроков берутся за руки и встают в незамкнутый 

круг. Внутри бегает "мышка" и две "кошки". "Кошки" должны догнать 

мышку, но это не так просто, т.к. она может спокойно пробегать между 

игроками в кругу, а они – нет. После все втроем встают в круг и выбираются 

новые кошки-мышки. 

Второй вариант. В одном углу обозначается дом кошки, в другом – норка 

мышей, в третьем – кладовая, где находятся мелкие предметы, 

изображающие припасы. Кошка засыпает в домике, а мышки перебегают из 

норы в кладовую. На хлопок ведущего (или после слов стишка) кошка 

просыпается и начинает ловить мышей, которые стараются добежать до 

норки. Вначале кошку играет кто-то из взрослых, который делает вид, что 

ловит, но дает мышкам убежать. В игру можно внести словесное 

сопровождение: 

Кот мышей сторожит, 

Притворился, будто спит. 

Вот он слышит - вышли мыши, 

Потихоньку, ближе, ближе, 

Изо всех ползут щелей. 

Цап – царап! Лови скорей! 

 

2. Карусели 

Спокойно-активная хороводная игра. Развивает координацию и 

синхронность движений, ловкость, внимательность. Умение управлять 

силой голоса. Подходит для дома и улицы. 

Ведущий вместе с детьми встает в круг и все начинают медленно и тихо 

произносить текст: 

Еле-еле, еле-еле 

Закружились карусели. 

(При этом игроки начинают медленное движение по кругу) 

А потом, потом, потом 

Все бегом, бегом, бегом. 

(Нарастает и темп и сила голоса, одновременно увеличивается скорость 

движения. Игроки переходят на бег) 

 Следующая часть произносится с понижением темпа и силы голоса: 

Тише, тише! Не спешите! 

Карусель остановите! 

(С этими словами все останавливаются). 

 

 

 



4. Лишнее слово 

Спокойная игра. Развивает внимание, логику, умение объединять предметы 

в группы и подбирать обобщающие слова. Подходит для дома и улицы. 

Перед началом игры ведущий объясняет, что в русском языке есть слова 

схожие по значению. Ведущий перечисляет детям 4 слова, а они называют, 

какое лишнее, и объясняют, почему они так думают. Можно играть не только 

с существительными, но и с глаголами и прилагательными. 

5. Конфетки 

Спокойная игра. Учит общению, умению формулировать вопросы и ответы. 

Подходит для дома и улицы. 

Хорошая игра для начала праздника, позволяющая детям раскрепоститься. 

Потребуются любые конфеты или драже. Каждому ребенку предлагают взять 

столько конфет, сколько он хочет. Затем тарелку с угощением передают по 

кругу. Затем ведущий объявляет правила игры: каждый гость должен 

ответить на количество вопросов от других, равное количеству конфет, 

которые он взял. 

6. Пропущенные числа 

Спокойная игра. Развивает внимание и навыки счета. Подходит для дома и 

улицы. 

Ведущий считает до 10, умышленно пропуская некоторые числа (или 

ошибаясь). Игроки должны хлопнуть в ладоши, как услышали ошибку, и 

назвать пропущенное число. 

7. Я иду, иду 

Активная игра. Развивает скорость и внимание. Подходит для дома и 

улицы. 

Веселая, эмоциональная игра, доставляющая маленьким детям много 

удовольствия. Дети выстраиваются за ведущим цепочкой. Он идет и 

произносит следующие слова: "Я иду, иду, иду, за собой детей веду 

(произвольное число раз), а как только повернусь, сразу всех переловлю" 

Услышав слово "переловлю", дети бегут в заранее оговоренное безопасное 

место, а ведущий их ловит (для малышей лучше делать вид, давая им 

убежать). Игра хорошо подходит для дома, когда ведущий ведет из комнаты 

в комнату, повторяя первые строчки. Когда же будет произнесено заветное 

"переловлю", дети с визгом устремляются через всю квартиру к 

спасительному месту. 

8. Паук и мухи 

Мерцающая игра. Учит детей бегать в разных направлениях, не 

сталкиваясь, и замирать по сигналу. Развивает координацию и внимание. 

Подходит для дома и улицы. 

В одном углу комнаты (площадки) обозначается паутина, в которой сидит 

"паук". Остальные дети изображают мух: бегают, кружатся по всему 

помещению, жужжат. По сигналу ведущего: "Паук!" мухи замирают на том 

месте, где их застал сигнал. Паук выходит из паутины и внимательно 

смотрит, кто шевелится. Того, кто пошевелился – отводит в свою паутину. 

 



9. Времена года? 

Спокойная игра. Развивает внимание, логику, расширяет кругозор. 

Подходит для дома и улицы. 

Ведущий выбирает любое время года и называет его игрокам. Затем он 

начинает перечислять явления и предметы, связанные с этим временем года. 

Время от времени он произносит неправильные слова. Услышав слово, 

которое не имеет отношения к этому времени года, дети должны хлопнуть в 

ладоши. 

 


