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I. Целевой раздел
1. 1. Пояснительная записка

Нормативные основания разработки Программы
Федеральные:
Конституция РФ; Федеральный Закон от 29.12. 2012 г № 273 «Закон об образовании в Российской Федерации»; Приказ Министерства образования и
науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г. № 1014 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного образования; федеральный государственный
образовательный стандарт дошкольного образования (Приказ Минобрнауки России №1155 от 17.10.2013 года); Постановление Главного
государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26 (зарегистрировано министерство юстиции РФ 29.05.2013 г., регистрационный
№28564); СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных
организациях». Конвенция о правах ребенка; Концепция содержания непрерывного образования (дошкольное и начальное звено), утвержденной МО РФ
17.06.2003; Федеральный Закон об основных гарантиях прав ребенка в РФ» № 124-ФЗ от 24 июля 1998 г (С изменениями 28 июля 2000 г.).
Региональные:
Областной закон «Об образовании в Свердловской области; Областной закон «О защите прав ребенка в Свердловской области;
Мероприятия по развитию образования в Свердловской области.
Локальные: Устав ДОУ; Образовательная программа ДОУ; Программа развития ДОУ и др.
1.1.1. Цели и задачи реализации основной рабочей программы.
Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста с 6 до 7 лет в различных видах общения и деятельности с учётом их возрастных,
индивидуальных психологических и физиологических особенностей по основным направлениям развития: физическому, социально-коммуникативному,
познавательному, речевому, художественно-эстетическому.
Программа направлена на:
-на создание условий развития детей дошкольного возраста, открывающих возможности позитивной социализации ребёнка, его личностного развития, развития
инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим дошкольному возрасту видам деятельности;
-на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей;
В своей работе поставила следующую цель - формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития
их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка,
формирования предпосылок учебной деятельности.
В своей работе я поставила следующие задачи:

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;
2) обеспечения равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации,

языка, социального статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);
3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее –

преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования);
4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;
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5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и
принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических,
интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности;

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности
формирования Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;
9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и

образования, охраны и укрепления здоровья детей.
1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы.

Содержание рабочей программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу
развивающего образования, целью которого является развитие ребенка и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.

В соответствии сФедеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования ведущими принципами являются: полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского
развития; построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным
в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования); содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; сотрудничество ДОУ с семьей; приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности, возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); учет этнокультурной ситуации развития детей.

Методологической основой разработки содержания ООП стали следующие подходы:

Научный подход Основные положения
Культурно-
исторический
(Л.И.Божович,
Л.С.Выготский,
А.В.Запорожец,
А.Н.Леонтьев,
Д.Б.Эльконин и др.);

• Принцип активности, инициативности и субъектности в развитии ребенка.
• Состояние развития никогда не определяется только его созревшей частью, или актуальным уровнем развития;

необходимо учитывать и созревающие функции, или зону ближайшего развития, причем последней отводится
главенствующая роль в процессе обучения, т.к. сегодняшняя зона ближайшего развития завтра станет для
ребенка уровнем его актуального развития.
Среда является источником развития ребенка.

• Одно и то же средовое воздействие по-разному сказывается на детях разного возраста в силу их различных
возрастных особенностей.

• Воздействия среды сами меняются в зависимости от того, на какие психологические особенности ребенка они
накладываются.

• Обучение является движущей силой развития ребенка, или «обучение ведет за собой развитие», где обучение
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понимается в контексте понятия «зона ближайшего развития».
• В качестве основных условий полноценного развития ребенка выступают: общение между ребенком и

взрослым и нормальное развитие (созревание и функционирование) нервной системы ребенка. Причем,
функциональное развитие нервной системы, с одной стороны, является условием личностного,
интеллектуального и физического развития, а с другой стороны, зависит от их развития.

Деятельностный
(А.В.Запорожец,
А.Н.Леонтьев,
С.Л.Рубинштейн и
др.);

• Принцип активности, инициативности и субъектности в развитии ребенка.
• Деятельность является движущей силой развития ребенка.
• Принцип амплификации развития (А.В.Запорожец).

При построении программы методологические принципы развития дополняются методологическими
ориентирами, главными из которых можно назвать следующие:
• в качестве основной цели ставится развитие ребенка, понимаемое как возможность самостоятельно решать

новые задачи (интеллектуальные, практические, личностные);
• решаются задачи развития ребенка средствами и способами, адекватными законам его физического и

психического развития;
• за результаты освоения программы принимаются качества ребенка (физические, личностные,

интеллектуальные), возникающие в виде новообразований к концу каждого возрастного периода;
• исходя из положения о преемственности между дошкольным и начальным школьным образованием, когда

преемственность понимается как создание в результате дошкольного образования универсальных
генетических предпосылок учебной деятельности (личностных и интеллектуальных), а не как формирование
конкретных элементов учебной деятельности в ДОУ;

• держится ориентир при подготовке детей к школе не на сумму усвоенных элементарных школьных знаний,
умений и навыков, а на их личностное, интеллектуальное и физическое развитие;

• держится ориентир на принцип создания равных условий развития детей в дошкольном возрасте для
эффективной подготовки их к школе. Прохождение детей через образовательный процесс в ДОУ никак не
ведет к равным стартовым возможностям, поскольку у них все равно будет разная зона ближайшего развития
на момент начала обучения в школе.

Создание равных условий развития означает, что все дошкольники будут иметь возможность получить
обязательный минимум дошкольного образования (обязательная часть ООП).

Личностный
(Л.И.Божович,
Л.С.Выготский,
В.В.Давыдов,
А.Н.Леонтьев,
В.А.Петровский и
др.).

Основные принципы личностного подхода:
• Принцип активности, инициативности и субъектности в развитии ребенка.
• Принцип ведущей роли личностного развития по отношению к интеллектуальному и физическому.
• Принцип уникальности и самоценности развития ребенка в дошкольном детстве.
• Принцип амплификации развития (А.В.Запорожец) в противоположность принципу интенсификации.

Все поведение ребенка определяется непосредственными и широкими социальными мотивами поведения и
деятельности. В дошкольном возрасте социальные мотивы поведения развиты еще слабо, а потому в этот
возрастной период деятельность мотивируется в основном непосредственными мотивами. Исходя из этого,
предлагаемая ребенку деятельность должна быть для него осмысленной, только в этом случае она будет оказывать
на него развивающее воздействие.
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Исходит из положения, что в основе развития лежит прежде всего эволюция поведения и интересов
ребенка, изменение структуры направленности его поведения. Идея о поступательном развитии ребенка главным
образом за счет его личностного развития принципиально противоположна господствующим в современной
педагогике идеям о приоритете интеллектуального развития.

Развивающий
Л.С.Выготский,
В.В.Давыдов, Л.В.
Занков, Д. Б.
Эльконин,

Ориентация на образовательный процесс, на потенциальные возможности ребенка. Такой подход нашел
отражение в трудах Песталоци, Выготского, Л. В. Занкова, Д. Б. Эльконина, В. В. Давыдова и др. Существенным
признаком развивающего обучения является то, что оно создает зону ближайшего развития, вызывает, побуждает,
приводит в движение внутренние процессы психических новообразований.

• Под развивающим обучением понимается новый, активно-деятельностный способ (тип) обучения, идущий
на смену объяснительно-иллюстративному способу (типу).

• Развивающее обучение учитывает и использует закономерности развития, приспосабливается к уровню и
особенностям индивидума.

• Обучение и развитие не могут выступать как отдельные процессы, они соотносятся как форма и
содержание единого процесса развития личности.

• В развивающем обучении педагогические воздействия опережают, стимулируют, направляют и ускоряют
развитие наследственных данных личности.
Под развивающим обучением, по мнению В. В. Давыдова, понимается новый, активно-деятельностный

способ (тип) обучения, идущий на смену объяснительно-иллюстративному способу (типу). В технологии
развивающего обучения ребенку отводится роль самостоятельного субъекта, взаимодействующего с окружающей
средой. Это взаимодействие включает все этапы деятельности: целеполагание, планирование и организацию,
реализацию целей, анализ результатов деятельности. Развивающее обучение направлено на развитие всей
целостной совокупности качеств личности.

1.1.3. Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики.
1.1.3.1.Особенности развития детей дошкольного возраста.
Возрастная характеристика, детей дошкольного возраста

Дошкольный возраст - очень важный этап в жизни человека. В этот период происходит функциональное совершенствование головного мозга,
нервной системы, основных органов и систем организма.

Великий русский педагог К. Д. Ушинский писал: «Если педагогика хочет воспитывать человека во всех отношениях, то она должна прежде
узнать его тоже во всех отношениях».

Организм детей непрерывно развивается. Уровень и темпы его роста в разные периоды жизни неодинаковы. На протяжении первых семи лет
жизни у ребенка не только интенсивно увеличиваются все внутренние органы (легкие, сердце, печень, почки), но и совершенствуются их функции.
Укрепляется опорно-двигательный аппарат: хрящевая ткань постепенно заменяется костной, значительно возрастают масса и сила мышц.
Формирование костной и мышечной систем создает все предпосылки для успешного усвоения разнообразных движений. Основными показателями
физического развития ребенка являются его рост, масса тела и окружность грудной клетки. На основе безусловных рефлексов формируются более
совершенные реакции — так называемые условные рефлексы. В процессе взаимодействия с внешней средой у ребенка вырабатываются умения и
навыки, которые являются звеньями условных рефлексов. «Возможно, наше воспитание, учение, дисциплинирование, всякого рода разнообразные
привычки и есть длинные ряды условных рефлексов». Большая возбудимость, реактивность, а также высокая пластичность нервной системы у детей
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способствует лучшему, а иногда и более быстрому, чем у взрослых, освоению довольно сложных двигательных навыков — ходьбы на лыжах,
фигурного катания на коньках, плавания и др. Причем правильное формирование двигательных навыков у дошкольников с самого начала имеет
большое значение, так как исправлять их очень трудно.

Правильное физическое воспитание дошкольников требует обязательного учета их психологических особенностей. В этом возрасте высокой
степени развития достигает непроизвольное внимание. Одновременно начинает формироваться и произвольное (преднамеренное) внимание, которое
возникает в процессе биологического развития ребенка и под влиянием воспитательной работы с ним. Устойчивость внимания у детей
непродолжительна. Они часто отвлекаются, поскольку не могут преднамеренно поддерживать внимание в течение длительного времени.

Утомление — главный враг внимания. Особенно быстро утомляет детей однообразная работа. По этому поводу К. Д. Ушинский писал:
«Заставьте ребёнка идти — он устанет очень скоро, прыгать — тоже, сидеть — он также устанет, но он перемешивает все эти деятельности различных
органов и резвится целый день, не уставая». К концу дошкольного возраста ребенок приобретает некоторый опыт в управлении вниманием, что
является одним из показателей его готовности к обучению. Характерной особенностью мышления дошкольников является конкретность (образность).
Поэтому при обучении детей движениям словесные указания следует подкреплять наглядным показом. В старшем дошкольном возрасте (6—7 лет)
значительно повышается роль слова в регулировании действий ребенка. Поэтому словесные указания для детей этой возрастной группы начинают
определять не только близкие и понятные им задачи, но также и способы их осуществления. Таким образом, важнейшими особенностями психического
развития детей дошкольного возраста являются преобладание возбуждения над торможением, неустойчивость внимания, импульсивность в поведении,
большая эмоциональность, конкретность восприятия и мышления. Основным видом деятельности детей этого возраста является игра, в процессе
которой они овладевают различными движениями, элементарными действиями, приучаются к определенным отношениям в коллективе. В первые семь
лет жизни под влиянием воспитания формируются основные черты личности. Вот почему так важно именно в этом возрасте обеспечить правильное
развитие ребенка. Ребенок на пороге школы (6-7 лет) обладает устойчивыми социальнонравственными чувства и эмоциями, высоким самосознанием и
осуществляет себя как субъект деятельности и поведения. Мотивационная сфера дошкольников 6—7 лет расширяется за счёт развития таких
социальных мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать добро), самореализации. Поведение ребёнка начинает регулироваться
также его представлениями о том, что хорошо и что плохо. С развитием морально-нравственных представлений напрямую связана и возможность
эмоционально оценивать свои поступки. Ребенок испытывает чувство удовлетворения, радости, когда поступает правильно, хорошо, и смущение,
неловкость, когда нарушает правила, поступает плохо. Общая самооценка детей представляет собой глобальное, положительное недифференцированное
отношение к себе, формирующееся под влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых.

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональной сфере. С одной стороны, у детей этого возраста более
богатая эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С другой стороны, они более сдержанны и избирательны в
эмоциональных проявлениях. К концу дошкольного возраста у них формируются обобщённые эмоциональные представления, что позволяет им
предвосхищать последствия своих действий. Это существенно влияет на эффективность произвольной регуляции поведения — ребѐнок может не
только отказаться от нежелательных действий или хорошо себя вести, но и выполнять неинтересное задание, если будет понимать, что полученные
результаты принесут кому-то пользу, радость и т. п. Благодаря таким изменениям в эмоциональной сфере поведение дошкольника становится менее
ситуативным и чаще выстраивается с учѐтом интересов и потребностей других людей. Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребѐнка
со взрослым. Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей о том, что у них произошло на работе, живо интересуется тем, как они
познакомились, при встрече с незнакомыми людьми часто спрашивает, где они живут, есть ли у них дети, кем они работают и т. п. Большую значимость
для детей 6—7 лет приобретает общение между собой. Их избирательные отношения становятся устойчивыми, именно в этот период зарождается
детская дружба. Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаются и конкурентные отношения — в общении и взаимодействии
они стремятся в первую очередь проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако у них есть все возможности придать такому соперничеству
продуктивный и конструктивный характер и избегать негативных форм поведения.
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К семи годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с гендерной ролью, проявляют стремление к усвоению определённых
способов поведения, ориентированных на выполнение будущих социальных ролей. К 6—7 годам ребѐнок уверенно владеет культурой
самообслуживания и культурой здоровья. В играх дети 6—7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события — рождение ребѐнка,
свадьба, праздник, война и др. В игре может быть несколько центров, в каждом из которых отражается та или иная сюжетная линия. Дети этого возраста
могут по ходу игры брать на себя две роли, переходя от исполнения одной к исполнению другой. Они могут вступать во взаимодействие с несколькими
партнѐрами по игре, исполняя как главную, так и подчинѐнную роль. Продолжается дальнейшее развитие моторики ребѐнка, наращивание и
самостоятельное использование двигательного опыта. Расширяются представления о самом себе, своих физических возможностях, физическом облике.
Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. Ребѐнок
способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. По собственной инициативе дети могут организовывать подвижные игры
и простейшие соревнования со сверстниками. В возрасте 6—7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о форме, цвете,
величине предметов. Ребѐнок уже целенаправленно, последовательно обследует внешние особенности предметов. При этом он ориентируется не на
единичные признаки, а на весь комплекс (цвет, форма, величина и др.). К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость
непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей. Сосредоточенность и длительность деятельности ребѐнка зависит от еѐ
привлекательности для него. Внимание мальчиков менее устойчиво. В 6—7 лет у детей увеличивается объѐм памяти, что позволяет им непроизвольно
запоминать достаточно большой объѐм информации. Девочек отличает больший объѐм и устойчивость памяти.

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и оригинальнее, а с другой — более логичным и
последовательным, оно уже не похоже на стихийное фантазирование детей младших возрастов. Несмотря на то, что увиденное или услышанное порой
преобразуется детьми до неузнаваемости, в конечных продуктах их воображения чѐтче прослеживаются объективные закономерности
действительности. Так, например, даже в самых фантастических рассказах дети стараются установить причинно-следственные связи, в самых
фантастических рисунках — передать перспективу. При придумывании сюжета игры, темы рисунка, историй и т. п. дети 6—7 лет не только удерживают
первоначальный замысел, но могут обдумывать его до начала деятельности. В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления,
которое позволяет ребѐнку решать более сложные задачи с использованием обобщѐнных наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщѐнных
представлений о свойствах различных предметов и явлений. Действия наглядно-образного мышления (например, при нахождении выхода из
нарисованного лабиринта) ребѐнок этого возраста, как правило, совершает уже в уме, не прибегая к практическим предметным действиям даже в
случаях затруднений. Возможность успешно совершать действия сериации и классификации во многом связана с тем, что на седьмом году жизни в
процесс мышления всѐ более активно включается речь. Использование ребѐнком (вслед за взрослым) слова для обозначения существенных признаков
предметов и явлений приводит к появлению первых понятий.

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и
незнакомыми). Дети не только правильно произносят, но и хорошо различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической системой языка
позволяет им успешно образовывать достаточно сложные грамматические формы существительных, прилагательных, глаголов. В своей речи старший
дошкольник всѐ чаще использует сложные предложения (с сочинительными и подчинительными связями). В 6—7 лет увеличивается словарный запас.
В процессе диалога ребѐнок старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам задаѐт вопросы, понятные собеседнику, согласует свои реплики с
репликами других. Активно развивается и другая форма речи — монологическая. Дети могут последовательно и связно пересказывать или
рассказывать. Важнейшим итогом развития речи на протяжении всего дошкольного детства является то, что к концу этого периода речь становится
подлинным средством как общения, так и познавательной деятельности, а также планирования и регуляции поведения.
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К концу дошкольного детства ребѐнок формируется как будущий самостоятельный читатель. Тяга к книге, еѐ содержательной, эстетической
и формальной сторонам — важнейший итог развития дошкольника-читателя. Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой
самостоятельностью. Развитие познавательных интересов приводит к стремлению получить знания о видах и жанрах искусства (история создания
музыкальных шедевров, жизнь и творчество композиторов и исполнителей).

Дошкольники начинают проявлять интерес к посещению театров, понимать ценность произведений музыкального искусства. В
продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут целенаправленно следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не
отказываясь от своего замысла, который теперь становится опережающим. Они способны изображать всѐ, что вызывает у них интерес. Созданные
изображения становятся похожи на реальный предмет, узнаваемы и включают множество деталей. Совершенствуется и усложняется техника рисования,
лепки, аппликации.

Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, собственному замыслу постройки из разнообразного
строительного материала, дополняя их архитектурными деталями; делать игрушки путѐм складывания бумаги в разных направлениях; создавать
фигурки людей, животных, героев литературных произведений из природного материала. Наиболее важным достижением детей в данной
образовательной области является овладение композицией.

1.1.3.2.Характеристика семей.
В планировании и организации образовательного процесса максимально учитывается индивидуальные характеристики воспитанников ДОУ
и их семей:

Количественный состав воспитанников

Нормативная Фактическая
21 21

Численность детей

Общая Девочки Мальчики
21 5 16

Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь родители воспитанников. Поэтому коллектив ДОУ пытается создать
доброжелательную, психологически комфортную атмосферу, в основе которой лежит определенная система взаимодействия с родителями,
взаимопонимание и сотрудничество.
Выявление потребностей родителей коллектив ДОУ осуществляет на основе результатов изучения контингента родителей, анкетирования.
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Социально-демографический статус семей
Количество семей 20
Многодетных семей 1

Состав семьи
полная 19
неполная 2

другое (опекаемые)
Ребенок в семье

старший 6
средний 0
младший 5

Социальный уровень
малообеспеченная 2
среднеобеспеченная 19
высокообеспеченная 0

Образование родителей
работают оба родителя 17
работает один из родителей 2
работает одна мать 2

1.1.3.3.Учет специфики национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется
образовательная деятельность.
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Социальный заказ, потребность населения микрорайона в образовательных услугах МАДОУ № 10 «Теремок»

 Ожидания родителей - изучение социального заказа родителей воспитанников ДОУ показало, что главной задачей детского сада большинство
родителей
59% считает укрепление здоровья ребёнка и его развитие; 93% родителей
желают, чтобы их ребёнок при выходе из дошкольного учреждения был полностью готов к обучению в школе; часть родителей 57% хотели, чтобы в
детском саду развивали речевые способности их ребѐнка.
 Ожидания школы, (МКОУ НОШ№13). Отдалѐнный результат качества подготовки детей к обучению в школе показывает стабильно высокий
результат (до 85% детей в дальнейшем обучаются на «хорошо» и «отлично»). Учителя начальных классов указывают на недостаточную
сформированность у дошкольников произвольности, умения работать в едином темпе, плохое развитие фонематического слуха мелкой моторики.
Средства и условия:
- связи ДОУ с социумом поселка - социальное и коммуникативное развитие детей;
-обучающие занятия, интеллектуальное развитие
-музыкальный зал, музыкальное развитие детей, физическое развитие детей
- медицинский кабинет – центр заботы о здоровье детей
-бытовые помещения: пищеблок, прачечная
-спортивная площадка, участки для прогулок детей с игровым и
физкультурным оборудованием, зеленый массив, экологическая тропа, цветники, огород.
Цель: создание условий для позитивной социализации каждого ребенка, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на
основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками.

1.1.3.4.Психолого - педагогические условия.
Для успешной реализации РП обеспечиваются следующие психолого – педагогические условия:

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных
возможностях и способностях;

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным
особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого
ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах
деятельности;

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности;
6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения;
7) защита детей от всех форм физического и психического насилия.

Для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике дошкольного возраста ООП предполагает:
1) обеспечение эмоционального благополучия через:
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непосредственное общение с каждым ребенком;
уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям.

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности; создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; недирективную помощь детям, поддержку детской
инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.).

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-
культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; развитие умения детей работать в группе сверстников.

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности
со взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития
каждого ребенка), через: создание условий для овладения культурными средствами деятельности; организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, воображения и детского творчества,

личностного, физического и художественно-эстетического развития детей; поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства; оценку индивидуального развития детей.
5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки
образовательных инициатив семьи.

1.1.3.5. Взаимодействие со взрослыми.
Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и пронизывает все направления образовательной

деятельности. С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с
окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и
прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется
процессом овладения культурными практиками.

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в
роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в Организации и в семье
являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях
«свободного воспитания». Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно ребенка
включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и
компетентный партнер.

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не
подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности
ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях,
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участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней
необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует
развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми.
Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и
других, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство
уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он
не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления.

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он
есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между
взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм.

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право
выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует формированию
у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор.

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял
собственное. Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои переживания, выразить их словами, взрослые
содействуют формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами.
Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из общения со взрослыми и переносит его на других людей.

1.1.3.6. Перспективы развития.
Совершенствование и развитие Программы и сопутствующих нормативных и правовых, научно-методических, кадровых, информационных и
материально-технических ресурсов предполагается осуществлять с участием научного, экспертного и широкого профессионального сообщества
педагогов дошкольного образования, федеральных, региональных, муниципальных органов управления образованием Российской Федерации,
руководства Организаций, а также других участников образовательных отношений и сетевых партнеров по реализации образовательных программ
(далее – Участники совершенствования Программы).
Организационные условия для участия вышеуказанной общественности в совершенствовании и развитии Программы будут включать: предоставление доступа к открытому тексту Программы в электронном и бумажном виде; предоставление возможности давать экспертную оценку, рецензировать и комментировать ее положения на открытых научных, экспертных и

профессионально-педагогических семинарах, научно-практических конференциях; предоставление возможности апробирования Программы, в т. ч. ее отдельных положений, а также совместной реализации с вариативными
образовательными программами на базе экспериментальных площадок и других заинтересованных организаций, участвующих в
образовательной деятельности и обсуждения результатов апробирования с Участниками совершенствования Программы.
В целях совершенствования нормативных и научно-методических ресурсов Программы запланирована следующая работа.

1. Разработка и публикация в электронном и бумажном виде:
– научно-методических материалов, разъясняющих цели, принципы, научные основы и смыслы отдельных положений Программы;
– нормативных и научно-методических материалов по обеспечению условий реализации Программы;
– научно-методических материалов по организации образовательного процесса в соответствии с Программой;
-методических рекомендаций по разработке основной образовательной программы Организации с учетом положений Программы и вариативных
образовательных программ, а также адаптивных коррекционно-развивающих программ;
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– практических материалов и рекомендаций по реализации Программы.
2. Апробирование разработанных материалов в организациях, осуществляющих образовательную деятельность на дошкольном уровне общего

образования.
3. Обсуждение разработанных нормативных, научно-методических и практических материалов с Участниками совершенствования Программы, в т.

ч. с учетом результатов апробирования, обобщение материалов обсуждения и апробирования.
4. Внесение корректив в Программу, разработка рекомендаций по особенностям ее реализации и т. д.
5. 5.Регулярное научно-методическое консультационно-информационное сопровождение Организаций, реализующих Программу.
Для совершенствования и развития кадровых ресурсов, требующихся для реализации Программы разработчиками предусмотрена разработка
профессиональных образовательных программ высшего и дополнительного образования, а также их научно-методическое сопровождение.
Развитие информационных ресурсов, необходимых для разработки и утверждения основных образовательных программ Организаций с учетом
Программы и вариативных образовательных программ дошкольного образования, направлено на осуществление научно-методической, научно-
практической поддержки Организаций и предполагает создание веб-страницы Программы, которая должна содержать:
─тексты нормативно-правовой документации дошкольного образования,
─ перечни научной, методической, практической литературы,
─ перечни вариативных образовательных программ дошкольного образования, а также дополнительного образования детей дошкольного возраста,
─ информационные текстовые и видео-материалы,
─ разделы, посвященные обмену опытом;
─ актуальную информацию о программах профессиональной подготовки, переподготовки и дополнительного образования, – актуальную
информацию о проведении научно-практических и обучающих семинаров, тренингов и вебинаров, конференций. Совершенствование материально-
технических условий, в т. ч. необходимых для создания развивающей предметно-пространственной среды, планируется осуществлять в процессе
реализации Программы.

Совершенствование финансовых условий реализации Программы направлено в первую очередь на повышение эффективности экономики содействия.
Совершенствование финансовых условий нацелено на содействие:
–развитию кадровых ресурсов путем разработки проектов различных программ мотивации сотрудников Организаций, разработки предложений по
совершенствованию эффективных контрактов с сотрудниками, управления Организацией; –развитию материально-технических, информационно-
методических и других ресурсов, необходимых для достижения целей Программы;
–сетевому взаимодействию с целью эффективной реализации Программы, в т. ч. поддержке работы Организации с семьями воспитанников;
–достаточному обеспечению условий реализации Программы разных Организаций, работающих в различных географических, экономических,
социокультурных, климатических и других условиях.

1.1.3.7.Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по программе.
Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой Организацией по Программе, представляет собой важную составную часть

данной образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование. Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями
Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, в котором определены государственные гарантии качества
образования.

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности, реализуемой Организацией, заданным требованиям
Стандарта и Программы в дошкольном образовании направлено в первую очередь на оценивание созданных Организацией условий в процессе
образовательной деятельности.
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Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, предполагает оценивание качества условий образовательной
деятельности, обеспечиваемых Организаций, включая психолого-педагогические, кадровые, материально-технические, финансовые, информационно-
методические, управление Организацией и т. д.

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности Организации на основе достижения детьми планируемых
результатов освоения Программы.

Целевые ориентиры, представленные в Программе:
-не подлежат непосредственной оценке;
-не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного уровня развития детей;
-не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей;
- не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;
-не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их образовательных достижений, основанная на методе
наблюдения и включающая:
– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей
оптимизации;
– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятельности;
– карты развития ребенка;
– различные шкалы индивидуального развития.
Программа предоставляет Организации право самостоятельного выбора инструментов педагогической и психологической диагностики развития детей,
в том числе, его динамики.
В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества образовательной деятельности по Программе:
1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка дошкольного возраста;
2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях современного постиндустриального общества;
3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности используемых образовательных программ и организационных
форм дошкольного образования;
4)обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной организации и для педагогов Организации в соответствии:
– с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве,
– разнообразием вариантов образовательной среды,
– разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных образованиях Российской Федерации;
5)представляет собой основу для развивающего управления программами дошкольного образования на уровне Организации, учредителя, региона,
страны, обеспечивая тем самым качество основных образовательных программ дошкольного образования в разных условиях их реализации в масштабах
всей страны.

Система оценки качества реализации программ дошкольного образования на уровне Организации должна обеспечивать участие всех участников
образовательных отношений и в то же время выполнять свою основную задачу – обеспечивать развитие системы дошкольного образования в
соответствии с принципами и требованиями Стандарта.
Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных

педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе;
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 внутренняя оценка, самооценка Организации; внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и общественная
оценка.

На уровне образовательной организации система оценки качества реализации Программы решает задачи: повышения качества реализации программы дошкольного образования; реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам основной образовательной программы дошкольной
организации; обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе оценки качества программы дошкольного образования; задания
ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив развития самой Организации; создания оснований преемственности
между дошкольным и начальным общим образованием.

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в Организации является оценка качества психолого-
педагогических условий реализации основной образовательной программы, и именно психолого-педагогические условия являются основным
предметом оценки в предлагаемой системе оценки качества образования на уровне Организации. Это позволяет выстроить систему оценки и
повышения качества вариативного, развивающего дошкольного образования в соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий
реализации Программы.

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический
коллектив Организации.
Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации Организации материал для рефлексии своей деятельности и для серьезной работы
над Программой, которую они реализуют. Результаты оценивания качества образовательной деятельности формируют доказательную основу для
изменений основной образовательной программы, корректировки образовательного процесса и условий образовательной деятельности.

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также семьи воспитанников и другие субъекты образовательных
отношений, участвующие в оценивании образовательной деятельности Организации, предоставляя обратную связь о качестве образовательных
процессов Организации.

Система оценки качества дошкольного образования: должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации основной образовательной
программы в Организации в пяти образовательных областях, определенных Стандартом; учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образованием со стороны семьи ребенка; исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оценки работы Организации; исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов дошкольного образования; способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, общества и государства; включает как оценку педагогами Организации собственной работы, так и независимую профессиональную и общественную оценку
условий образовательной деятельности в дошкольной организации;

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в Организации, как для самоанализа, так и для внешнего
оценивания.

1.2.Планируемые результаты освоения основной образовательной программы
Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и
непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает
необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.
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Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах
деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий,
участников по совместной деятельности; ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством
собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться,
учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе
чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет
разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих
мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются
предпосылки грамотности; у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои
движения и управлять ими; ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во
взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается
самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает
начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает
элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию
собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

II. Содержательный раздел.
2.1.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка:

(См. приложение Комплексно - тематическое планирование), формы, способы, методы и средства образовательной деятельности по освоению детьми
образовательных областей.

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

Основная цель
Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности

Задачи социально – коммуникативного развития в ФГОС ДО
Развитие общения и
взаимодействия

Становление
самостоятельности,

Развитие
социального и

Формирование
уважительного

Формирование
позитивных установок к

Формирование основ
безопасного
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ребенка со
взрослыми и
сверстниками

целенаправленности
и саморегуляции
собственных
действий

эмоционального
интеллекта,
эмоциональной
отзывчивости,
сопереживания,
формирование
готовности к
совместной
деятельности со
сверстниками

отношения и чувств
принадлежности к
своей семье и
сообществу детей и
взрослых в
Организации

различным видам труда
и творчества

поведения в быту,
социуме, природе

Основные направления работы по социально – коммуникативному развитию

Развитие игровой деятельности детей Формирование гендерной,
семейной принадлежности

Развитие свободного общения со взрослыми и
детьми

Представления о социальном окружении, об
общественных событиях

Знания о труде людей, о
природе, о себе Знания о моральных нормах общества
Средства и методы

Создание правильной предметно – развивающей среды.
Наблюдения – рассматривание картин- чтение художественной литературы – просмотр видеоматериалов – беседы – игры – драматизации –
сюжетно – ролевые игры

Разделы
(задачи, блоки)

Осуществляемая образовательная деятельность
в организованной детской

деятельности
в ходе режимных

моментов
в самостоятельной

детской деятельности
при

взаимодействии с
семьями

Подготовительная группа
Развитие игровой деятельности детей
- продолжать развивать

самостоятельность в
создании игровой среды, в
организации всех видов игр и
соблюдении правил и норм
поведения в игре;

Игры-занятия, сюжетно-
ролевые игры,
театрализованные игры,
подвижные игры, народные
игры, дидактические игры,
подвижные игры, настольно-

Рассказ и показ
воспитателя, беседы,
поручения,
использование
естественно
возникающих

Самостоятельные
игры различного
вида, инсценировка
знакомых литературных
произведений,
кукольный театр,

Беседа,
консультации,
консультативные
встречи
по заявкам, открытые
занятия, проектная
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- развивать способность
совместно развертывать
игру, согласовывая свой
собственный игровой
замысел с замыслами
сверстников;
- побуждать самостоятельно
создавать недостающие для
игры предметы, детали;
- продолжать учить играть в
различные дидактические
игры, формировать умение
организовывать игру,
выполнять роль ведущего.

печатные игры, чтение
художественной литературы,
досуги, праздники,
активизирующее игру
проблемное общение
воспитателей с детьми

ситуаций. рассматривание
иллюстраций, сюжетных
картинок.

деятельность,
досуги, праздники,
совместные спектакли

Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе
моральным)

-
формировать представление
о человеке как о целостном
разумном существе;
- умение осознавать себя в
социуме;
- навыки взаимодействия с
детьми и взрослыми;
- обучать навыкам
сотрудничества с детьми и
взрослыми;
- формировать потребности
осознанного выполнения
правил поведения в социуме,
позитивного отношения к
себе и другим.

Дидактические, сюжетно-
ролевые, подвижные,
совместные с воспитателем
игры, игры-драматизации,
игровые задания, игры-
импровизации, чтение
художественной литературы,
беседы, рисование

Рассказ и показ
воспитателя, беседы,
поручения,
использование
естественно
возникающих
ситуаций.

Сюжетно-ролевые,
подвижные и народные
игры, инсценировки,
рассматривание
иллюстраций,
фотографий, рисование,
лепка.

Беседа,
консультации,
консультативные
встречи
по заявкам, открытые
занятия, проектная
деятельность,
досуги, праздники,
совместные
спектакли, экскурсии,
походы. соревнования

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к
мировому сообществу

- расширять Игры-занятия, сюжетно- Рассказ и показ Самостоятельные Беседа,
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представление о родном
городе;
- углублять и уточнять
представление о России;
- закреплять знания о флаге,
гербе, Гимне;
- расширять представление о
Москве – столице России;
продолжать расширять
знания о государственных
праздниках;
- воспитывать уважение к
людям разных
национальностях и их
обычаям;
- углублять знания о
российской армии,
воспитывать уважение к
защитникам Отечества;
- дать представление о
планете Земля, знания о
множестве стран.

ролевые игры,
театрализованные игры,
подвижные игры, народные
игры, дидактические игры,
подвижные игры, настольно-
печатные игры, чтение
художественной литературы,
досуги, праздники,
активизирующее игру
проблемное общение
воспитателей с детьми

воспитателя, беседы,
поручения,
использование
естественно
возникающих
ситуаций.

игры различного
вида, инсценировка
знакомых литературных
произведений,
кукольный театр,
рассматривание
иллюстраций, сюжетных
картинок.

консультации,
консультативные
встречи
по заявкам, открытые
занятия, проектная
деятельность,
досуги, праздники,
совместные спектакли

Развитие трудовой деятельности.
- воспитывать

потребность трудится;
- приучать детей
старательно, аккуратно
выполнять поручения, беречь
материал и предметы,
убирать рабочее место;
- воспитывать желание
участвовать в совместной
трудовой деятельности
наравне со всеми;
- воспитывать стремление
быть полезными людям;

Разыгрывание игровых
ситуаций,
Игры-занятия, игры-
упражнения,
в структуре занятия,
занятия по ручному труду,
дежурства,
экскурсии,
поручения
показ, объяснение, личный
пример педагога,
коллективный труд:
-труд рядом,

Утренний приём,
завтрак, занятия,
игра, одевание на
прогулку, прогулка,
возвращение с
прогулки, обед,
подготовка ко сну,
подъём после сна,
полдник,
игры, подготовка к
вечерней прогулке,
вечерняя прогулка

Дидактические игры,
настольные игры,
сюжетно-ролевые игры,
игры бытового
характера,
народные игры,
изготовление игрушек из
бумаги,
изготовление игрушек из
природного материала,
рассматривание
иллюстраций,
фотографий, картинок,

Консультации,
семинары,
Семинары-
практикумы,
открытые занятия,
субботники,
круглые столы,
мастер-классы,
совместный труд
детей и взрослых,
выставки, конкурсы,
творческие задания,
изготовление
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-учить радоваться
результатам коллективного
труда

общий труд,
огород на окне,
труд в природе,
работа в тематических
уголках, праздники, досуги,
экспериментальная
деятельность, экскурсии за
пределы детского сада,
туристические походы,
трудовая мастерская

самостоятельные игры,
игры инсценировки,
продуктивная
деятельность,
ремонт книг

атрибутов, создание
предметно-
развивающей среды,
досуги, дни открытых
дверей,
труд в природе,
проектная
деятельность,
использование
информационных
компьютерных
технологий, экскурсии
за пределы детского
сада, туристическая
деятельность

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам.
-объяснять детям, что

труд взрослых оплачивается ,
и на что тратятся
заработанные деньги;
- учить, бережно относиться
к тому, что сделано руками
человека;
- воспитывать уважение к
людям труда

Разыгрывание игровых
ситуаций,
Игры-занятия, игры-
упражнения,
в структуре занятия,
занятия по ручному труду,
дежурства,
экскурсии,
поручения
показ, объяснение, личный
пример педагога,
коллективный труд:
-труд рядом,
общий труд,
огород на окне,
труд в природе,
работа в тематических
уголках, праздники, досуги,
экспериментальная
деятельность, экскурсии за
пределы детского сада,

Утренний приём,
завтрак, занятия,
игра, одевание на
прогулку, прогулка,
возвращение с
прогулки, обед,
подготовка ко сну,
подъём после сна,
полдник,
игры, подготовка к
вечерней прогулке,
вечерняя прогулка

Дидактические игры,
настольные игры,
сюжетно-ролевые игры,
игры бытового
характера,
народные игры,
изготовление игрушек из
бумаги,
изготовление игрушек из
природного материала,
рассматривание
иллюстраций,
фотографий, картинок,
самостоятельные игры,
игры инсценировки,
продуктивная
деятельность,
ремонт книг

Консультации,
семинары,
Семинары-
практикумы,
открытые занятия,
субботники,
круглые столы,
мастер-классы,
совместный труд
детей и взрослых,
выставки, конкурсы,
творческие задания,
изготовление
атрибутов, создание
предметно-
развивающей среды,
досуги, дни открытых
дверей,
труд в природе,
проектная
деятельность,
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туристические походы,
трудовая мастерская

использование
информационных
компьютерных
технологий, экскурсии
за пределы детского
сада, туристическая
деятельность

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.
-расширять

представления детей о труде
взрослых;
- продолжать воспитывать
интерес к различным
профессиям, в частности, к
профессиям родителей и
месту их работы;
- продолжать знакомить
детей с профессиями,
связанными со спецификой
родного города.

Разыгрывание игровых
ситуаций,
Игры-занятия, игры-
упражнения,
в структуре занятия,
занятия по ручному труду,
дежурства,
экскурсии,
поручения
показ, объяснение, личный
пример педагога,
коллективный труд:
труд рядом,
общий труд,
огород на окне,
труд в природе,
работа в тематических
уголках, праздники, досуги,
экспериментальная
деятельность, экскурсии за
пределы детского сада,
туристические походы,
трудовая мастерская

Утренний приём,
завтрак, занятия,
игра, одевание на
прогулку, прогулка,
возвращение с
прогулки, обед,
подготовка ко сну,
подъём после сна,
полдник,
игры, подготовка к
вечерней прогулке,
вечерняя прогулка

Дидактические игры,
настольные игры,
сюжетно-ролевые игры,
игры бытового
характера,
народные игры,
изготовление игрушек из
бумаги,
изготовление игрушек из
природного материала,
рассматривание
иллюстраций,
фотографий, картинок,
самостоятельные игры,
игры инсценировки,
продуктивная
деятельность,
ремонт книг

Консультации,
семинары,
Семинары-
практикумы,
открытые занятия,
субботники,
круглые столы,
мастер-классы,
совместный труд
детей и взрослых,
выставки, конкурсы,
творческие задания,
изготовление
атрибутов, создание
предметно-
развивающей среды,
досуги, дни открытых
дверей,
труд в природе,
проектная
деятельность,
использование
информационных
компьютерных
технологий, экскурсии
за пределы детского
сада, туристическая
деятельность

Безопасность
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- совершенствование
представлений о поведении
при возможных встречах и
случайном общении с
незнакомыми людьми
- обучение детей бережному
отношению к живой и
неживой природе,
формирование
представлений о взаимосвязи
природы и человека, о
влиянии окружающей среды
на здоровье
- совершенствование
представлений об опасных
предметах и действиях с
ними, о предупреждении
неблагоприятных и опасных
ситуаций
- знакомство с устройством
человеческого организма, с
мерами профилактики
заболеваний, с правилами
оказания первой помощи,
совершенствование
представлений о здоровом
образе жизни, о
необходимости заботы о
своем здоровье и здоровье
окружающих, о навыках
личной гигиены,
формирование умения
прислушиваться к своему
самочувствию
- совершенствование
навыков общения со
взрослыми и сверстниками,
развитие навыков

- занятия
- игровые упражнения
- индивидуальная работа
- игры-забавы
- игры-драматизации
- досуги
- театрализации
- беседы
- разыгрывание сюжета
экспериментирование -
слушание и проигрывание
коротких текстов (стихов,
рассказов, сказок),
познавательных сюжетов
- упражнения подражательного
и имитационного характера
- активизирующее общение
педагога с детьми
- работа в книжном уголке
- чтение литературы с
рассматриванием иллюстраций
и тематических картинок
- использование
информационно-компьютерных
технологий и технических
средств обучения (презентации,
видеофильмы, мультфильмы)
- трудовая деятельность
- игровые тренинги
- составление историй,
рассказов
- работа с рабочей тетрадью
- творческое задание
- обсуждение
- игровые ситуации
- пространственное
моделирование
- работа в тематических

- во всех
режимных моментах:
утренний прием,
утренняя гимнастика,
приемы пищи,
занятия,
самостоятельная
деятельность,
прогулка, подготовка
ко сну, дневной сон

- игры-забавы
- дидактические игры
- подвижные игры
- сюжетно-ролевые игры
- рассматривание
иллюстраций и
тематических картинок
- настольно-печатные
игры
- творческая
деятельность

- массовые
мероприятия,
праздники
- досуги
- открытые занятия
- театрализации
- консультации
- родительские
собрания
- использование
информационно-
компьютерных
технологий и
технических средств
обучения
(демонстрация
видеофильмов,
презентаций и др.)
- оформление стендов,
«уголков родителей»
- творческие задания
- дни открытых дверей
- тематические недели
- детско-родительские
тренинги
- встречи с
представителями
ГИБДД и ОГПН
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бесконфликтного поведения
- передача детям знаний о
правилах безопасности
дорожного движения в
качестве пешехода и
пассажира транспортного
средства

уголках
- целевые прогулки
- встречи с представителями
ГИБДД и ОГПН

2.1.2. Образовательная область
«Познавательное развитие»

Основная цель
Развитие познавательных интересов и способностей детей, которые можно подразделить на сенсорные, интеллектуально – познавательные,

интеллектуально - творческие
Задачи познавательного развития в ФГОС ДО

Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации
Формирование познавательных действий, становление сознания
Формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразие стран, народов
Развитие воображения и творческой активности
Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях народа, отрадициях и
праздниках
Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов
окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, ритме, темпе, количестве, числе и т.д.)

Экспериментирование как методическая система познавательного развития дошкольников
Виды экспериментирования
Наблюдения (целенаправленный
процесс, в результате которого
ребенок сам должен получить знания)

Опыты: кратковременные и долгосрочные; демонстрационные (показ воспитателя), и лабораторные
(дети вместе с воспитателем, с его помощью); опыт – доказательство и опыт- исследование;
поисковая деятельность (как нахождение способа действий)

Познавательное развитие дошкольников
Развитие мышления, памяти и внимания
Различные виды деятельности
Вопросы детей
Занятия на развитие логики
Развивающие игры
Развитие любознательности
Развитие познавательной мотивации
Развитие воображения и творческой активности
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Формирование специальных способов ориентации
Экспериментирование с природными материалами
Использование схем, символов, знаков

Построение образовательной деятельности в зоне ближайшего развития ребенка

«Уровень актуального развития» (УАР) характеризуется тем, какие задания ребенок может
выполнить вполне самостоятельно

«Зона ближайшего развития» (ЗБР) указывает на
то, что ребенок не может выполнить
самостоятельно, но с чем он справляется с
небольшой помощью

Задачи

Осуществляемая образовательная деятельность
в организованной

детской деятельности
в ходе режимных
моментов

в самостоятельной
детской деятельности

при
взаимодействии с

семьями
Подготовительная к школе группа
Сенсорное развитие
Продолжать развивать

органы чувств (зрение слух, обоняние,
осязание, вкус). Совершенствовать
координацию руки и глаза, мелкую
моторику. Развивать умение созерцать
предметы, явления. Учить выделять в
процессе восприятия несколько
качеств предметов, сравнивать
предметы по форме, величине,
строении, цвета; выделять
характерные детали, красивые
сочетания цветов и оттенков.
Развивать умение, классифицировать
предметы по общим качествам
(форме, величине, строению) и по
характерным деталям. Закреплять
знания детей о хроматических и
ахроматических цветах, цветах
спектра. Обогащать представления о

Мини занятия
Интегрированные
занятия
Экспериментирование
Игровые занятия
Игровые упражнения
Дидактические игры
Тематическая прогулка
Проблемные ситуации
КВН
Занятия
Показ

Наблюдение на
прогулке
Развивающие игры
Игровые упражнения
Напоминание
Объяснение
Обследование
Наблюдение
Игры -
экспериментирования
Проблемные ситуации

Дидактические игры
Развивающие игры
Игры-
экспериментирования
Интегрированная детская
деятельность (включение
ребенком полученного
сенсорного опыта в его
практическую
деятельность:
предметную,
продуктивную, игровую
Игры с использованием
дидактических
материалов

Анкетирование
Информационные
листы
Мастер-класс
Семинары
Семинары-
практикумы
Ситуативное
обучение
Консультации
Досуг
Беседа
Консультативные
встречи
Просмотр видео
Упражнения
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цветах и их оттенках. Учить называть
цвета по предметному признаку,
закреплять знания эталонов (цвет,
форма, величина и т. д.)

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности
Развивать общие познавательные

способности детей: способность
наблюдать, описывать, строить
предложения и предлагать способы их
проверки:
- учить называть признаки
используемых предметов, выявлять
принадлежность или соотнесенность
одних предметов с другими,
- учить устанавливать простые связи
между явлениями и между
предметами, предсказывать
изменения предметов в результате
воздействия на них, прогнозировать
эффект от своих действий,
-находить причины и следствие
Формировать обобщеннее
представления о конструированных
объектах.
Развивать динамические
пространственные представления:
умение мысленно изменять
пространственное положение
конструируемого объекта, его частей,
деталей, представлять какое
положение они займут после
изменения.
Развивать умение анализировать
условия функционирования будущей
конструкции, устанавливать
последовательность их выполнения и
на основе этого создавать образ

Занятия
Интегрированные
занятия
Игровые занятия
Игры со строительным
материалом
Дидактические игры
Игры с природным
материалом
Развивающие игры
Опыты и эксперименты
Творческие задания
Игровые задания
Выставки
Проектная деятельность
Проблемные ситуации

Развивающие игры
Дидактические игры
Развивающие
игры Игровые задания
Игры с природным
материалом на
прогулке
Игры-
экспериментирования
на прогулке

Дидактические игры
Развивающие игры
Игры с природным
материалом
Игры со строительным
материалом
Постройки для сюжетно-
ролевых игр
Продуктивная
деятельность
Постройки по замыслу,
схемам и чертежам

Беседа
Консультации
Семинары
Семинары –
практикумы
Целевые прогулки
Экскурсии
Анкетирование
Информационные
листы
Мастер-класс
Ситуативное
обучение
Консультации
Консультативные
встречи
Просмотр видео
День открытых
дверей
Выставки
Проектная
деятельность
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объекта.
Развивать мышление: овладение
обобщенными способами
конструирования самостоятельное их
использование.
Развивать поисковую деятельность по
схеме, предложенной взрослым, и
строить схему будущей конструкции.
Приобщать к созданию простых
подвижных конструкций.
Развивать описательную,
инициативную, образную,
эмоциональную речь детей.
Развивать художественный вкус:
подбор бумаги, природного
материала, по цвету, по форме, поиск
и создание оригинальных
выразительных конструкций.

Формирование элементарных математических представлений.
Формировать представление о

числах (до 20 и более). Обучать счету
в пределах освоенных чисел и
определению отношение
предыдущего и последующего в
числовом ряду. Учить детей решать
арифметические задачи на сложение и
вычитание. Учить детей делить
предметы на равные и не равные
части, понимать соотношение части и
целого. Обучать измерению
предметов с помощью условных и
общепринятых мер, измерению
сыпучих и жидких тел. Обучать детей
счету, со сменой основания. Обучать
выделению формы окружающих
предметов, определение их
положения в пространстве и

Интегрированные
занятия
Проблемно-поисковые
ситуации
КВН
Дидактические игры
Подвижные игры
Чтение
Досуг
Использование
художественного слова
Индивидуальная работа
Работа с
демонстрационным и
дидактическим
материалом
Экспериментирование
Викторины

Подвижные игры
Дидактические игры
Сюжетно-ролевые
игры
Игровые действия
Гимнастика
Дежурство
Исследовательская
деятельность
Игровые проблемные
ситуации
Индивидуальная
работа
Решение логических
задач
Использование
художественного слова
Выполнение

Дидактические игры
Развивающие игры
Подвижные игры
Продуктивная
деятельность
Игры-
экспериментирования
Работа с дидактическим
и демонстрационным
материалом
Продуктивная
деятельность

Семинары
Семинары-
практикумы
Консультации
Ситуативное
обучение
Просмотр видео
КВН
Досуг
Праздники
Открытые
просмотры
Совместные игры
беседы
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положение своего тела в нем.
Развивать у детей ориентацию во
времени (определение дней недели,
месяцев года, времени по часам с
точностью до получаса).

Работа в парах
Работа микрогруппами
Презентации
Решение логических
задач
Проблемно-поисковые
ситуации
Исследовательская
деятельность
Проектная деятельность
Мини-музеи

практических заданий

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей
Мир, в котором мы живем.

Знакомить с процессами производства
и потребления продуктов питания,
одежды, предметов домашнего
хозяйства, парфюмерии и косметики,
промышленного и ремесленного
производства, предметами искусства.
Учить детей бережно относиться к
живой и неживой природе, заранее
предвидеть положительные и
отрицательные последствия своего
вмешательства в естественную
природные и хозяйственные циклы,
формировать непотребительское
отношение к природе Показывать
детям правильные способы ведения
домашнего хозяйства, учить
пользоваться средствами и
инструментами поддержания чистоты,
красоты, порядка. Прививать желание
жить скромно, бережливо,
эстетически целостно, не расходую
зря природные ресурсы.
Учить быть внимательными к
собственному поведению, оценивая

Занятия
Беседа
Дидактические игры
Театрализованные игры
Подвижные игры
Развивающие игры
Сюжетно-ролевые игры
Чтение
Игры-
экспериментирования
Целевые прогулки
Экскурсии
Продуктивная
деятельность
Народные игры.
Праздники, развлечения
(в т.ч. фольклорные)
Видеопросмотры
Проектная деятельность
Проблемные ситуации
Организация
тематических выставок
Создание мини-музея
КВН
Викторины

Беседа
Развивающие игры
Игровые задания
Дидактические игры
Развивающие игры
Подвижные игры
Игры–
экспериментирования
На прогулке
наблюдение за
окружающей
действительностью

Дидактические игры
Театрализованные игры
Сюжетно-ролевые игры
Развивающие игры
Игры-
экспериментирования
Продуктивная
деятельность
Работа в книжном уголке

Беседа
Консультации
Семинары
Семинары –
практикумы
Целевые прогулки
Экскурсии
Анкетирование
Информационные
листы
Мастер-класс
Ситуативное
обучение
Консультации
Консультативные
встречи
Просмотр видео
День открытых
дверей
Выставки
Проектная
деятельность
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его с точки зрения цели, процесса,
способа достижения цели, результата.
Формировать первые навыки
рационального природопользования.
Знакомить с затратами труда и
материалов на изготовление
необходимых для жизни человека
вещей, с переработкой отходов и
мусора, приучать экономно
расходовать воду, бумагу, пластин,
глину.

Знакомить с разными способами
добычи и применения энергии в
самых общих чертах.
Развивать общие познавательные
способности детей: способность
наблюдать, описывать, строить
предложения и предлагать способы их
проверки:
- учить называть признаки
используемых предметов, выявлять
принадлежность или соотнесенность
одних предметов с другими,
- учить устанавливать простые связи
между явлениями и между
предметами, предсказывать
изменения предметов в результате
воздействия на них, прогнозировать
эффект от своих действий,
-находить причины и следствие
событий, происходящих в историко-
географическом пространстве,
сравнивать свой образ жизни с
образом жизни других людей,
живших в другом времени или другой
географической области; выделять
общее и частное в поведении людей и
явлениях культуры,
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классифицировать материальные
свидетельства в хронологическом
порядке.
Воспитывать представление о
событиях, связанных с празднованием
Дня города, 9 мая, Дня космонавтики
и т.д.
Знакомить с основной символикой
родного города и государства,
развивать осознание детьми
принадлежности к своему народу.

Природа и ребенок.
Поддерживать и развивать
устойчивый интерес к природе, ее
живым и неживым объектам и
явлениям. Побуждать детей к
наблюдению за поведением
животных, к выделению характерных
особенностей их внешнего вида,
способов передвижения, питания,
приспособления.
Знакомить детей с ростом, развитием
и размножением живых организмов; с
их потребностью в пище, свете, тепле,
воде.
Формировать у детей элементарное
представление о взаимосвязях и
взаимодействии живых организмов со
средой обитания.
Знакомить детей с разными
состояниями вещества; с причинно-
следственными связями.
Развивать первые представления о
существенных признаках
благополучного и неблагополучного
состояния природы.
Воспитывать бережное отношение к
природе, умение ответственно

Занятия
Интегрированные
занятия
Беседа
Экспериментирование
Проектная деятельность
Проблемно-поисковые
ситуации
Конкурсы
КВН
Викторины
Труд в огороде
Дидактические игры
Игры-
экспериментирования
Дидактические игры
Театрализованные игры
Подвижные игры
Развивающие игры
Сюжетно-ролевые игры
Чтение
Целевые прогулки
Экскурсии
Продуктивная
деятельность
Народные игры.
Праздники, развлечения

Беседа
Развивающие игры
Игровые задания
Дидактические игры
Развивающие игры
Подвижные игры
Игры–
экспериментирования
На прогулке
наблюдение за
природными
явлениями

Дидактические игры
Театрализованные игры
Сюжетно-ролевые игры
Развивающие игры
Игры-
экспериментирования
Игры с природным
материалом
Труд в огороде
Продуктивная
деятельность
Календарь природы

Беседа
Консультации
Семинары
Семинары –
практикумы
Целевые прогулки
Экскурсии
Анкетирование
Информационные
листы
М а с т е р - к л а с с
Ситуативное
обучение
Консультативные
встречи
Просмотр видео
День открытых
дверей
Фотовыставки
Выставки
Праздники
Развлечения
Досуги
Проектная
деятельность
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ухаживать за растениями и
животными.
Помогать детям видеть красоту и
мощь природы, богатство ее форм,
красок, запахов.

(в т.ч. фольклорные)
Видеопросмотры
Организация
тематических выставок
Создание мини-музея
Календарь природы

2.1.3. Образовательная область
«Речевое развитие»

Основная цель
Формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе владения литературным языком своего народа

Задачи речевого развития в ФГОС ДО

Овладение
речью как
средством
общения и
культуры

Обогащение
активного
словаря

Развитие
связной,
грамматически
правильной
диалогической и
монологической
речи

Развитие
речевого
творчества

Развитие
звуковой и
интонационной
культуры речи,
фонематического
слуха

Знакомство с
книжной
культурой,
детской
литературой,
понимание на
слух текстов
различных
жанров детской
литературы

Формирование звуковой аналитико-
синтетической активности как
предпосылки обучения грамоте

Основные направления работы по развитию речи детей в ДОУ
Развитие словаря (освоение значений слов и
их уместное употребление в соответствии с
контекстом высказывания, ситуацией, в
которой происходит общение)

Воспитание звуковой культуры
(развитие восприятия звуков родной
речи и произношения)

Воспитание любви и интереса к художественному
слову

Развитие связной речи (диалогическая
( разговорная) речь, монологическая
( рассказывание)

Формирование элементарного
осознания явлений языка и речи
(различие звука и слова, нахождение
места звука в слове)

Формирование грамматического строя (морфология,
синтаксис, словообразование)

Принципы развития речи
Принцип
взаимосвязи
сенсорного,
умственного,
и речевого

Принцип
крммуникативно
–
деятельностного
подхода к

Принцип
языкового
чутья

Принцип
формирования
элементарного
осознания
явлений языка

Принцип
взаимосвязи
работы над
различными
сторонами речи

Принцип
обогащения
мотивации
речевой
деятельности

Принцип обеспечения активной
языковой практики
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Воспитание любви и интереса к художественному слову, знакомство детей с художественной литературой

Цель
Формирование интереса и потребности к чтению (восприятии книг)

Задачи

Вызвать интерес к художественной литературе как средству познания, приобщения к словесному искусству, воспитание чувств и
переживаний
Приобщение к словесному искусству, в т.ч. развитие художественного восприятия и эстетического вкуса
Формировать и совершенствовать связную речь, поощрять собственное словесное творчество через прототипы, данные в художественном
тексте
Развитие литературной речи

Формы

Чтение литературного произведения Рассказ литературного произведения Беседа о прочитанном произведении
Обсуждение литературного
произведения

Инсценирование литературного
произведения. Театрализованная игра Игра на основе литературного произведения

Продуктивная деятельность
по мотивам прочитанного Сочинение по мотивам прочитанного Ситуативная беседа по мотивам прочитанного

Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса к художественному слову

Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается как традиция

В отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и особенности детей, а также способность книги конкурировать с
видеотехникой не только на уровне содержания, но и на уровне зрительного ряда

Разработка на основе произведений художественной литературы детско – родительских проектов с включением различных видов
деятельности, создание целостных продуктов в виде книг – самоделок, выставок изобразительного творчества, макетов, плакатов, карт и схем,
сценариев викторин, досугов, праздников и др.

Разделы (задачи,
блоки)

Осуществляемая образовательная деятельность
В ходе режимных

моментов
В организованной

детской деятельности
В самостоятельной детской

деятельности
При

взаимодействии с
семьями

Подготовительная группа

развития развитию речи
Средства развития речи

общение Культурная языковая
среда

Обучение
родной речи
на занятиях

Художественная
литература

Изобразитель
ное искусство,
музыка, театр

Занятия по другим разделам программы

Методы и приемы
Наглядные -
наблюдения, показ
иллюстративного
материала, показ
положения
артикуляции при
обучении
правильному
звукопроизношению

Продуктивные – основаны на
построении собственных
связных высказываний в
зависимости от ситуации
общения

Словесные - чтение и
рассказывание,
заучивание, пересказ,
беседы

Практические - дидактические игры, игры-
драматизации, инсценировки, этюды, хороводные игры
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Развитие свободного общения с взрослыми и детьми
поддерживать интерес

детей к личности и
деятельности сверстников,
содействовать
налаживанию их
диалогического общения в
совместных играх и
занятиях.
-поддерживать интерес к
звучащему слову,
проявляющийся в
спонтанном
словотворчестве, играх со
звуками и рифмами,
своеобразном
экспериментировании со
словами, в вопросах об их
звучании и значении,
догадках, толковании
смысла слова.
-развивать элементарное
осознание языковой
действительности,
знакомить детей с
терминами «звук»,
«слово», «предложение».

-Поддержание
социального контакта
(фактическая беседа,
эвристическая беседа).
-Образцы
коммуникативных
кодов взрослого.
-Коммуникативные
тренинги.
- Тематические
досуги.
- Гимнастики
(мимическая,
логоритмическая).
-Игры со словом

-Имитативные
упражнения, пластические
этюды.
- Сценарии
активизирующего
общения.
- Чтение, рассматривание
иллюстраций
(беседа.)
- Коммуникативные
тренинги.
- Совместная
продуктивная
деятельность.
- Работа в книжном уголке
- Экскурсии.
- Проектная деятельность
-Моделирование и
обыгрывание проблемных
ситуаций

-Самостоятельная
художественно-речевая
деятельность детей
-Сюжетно-ролевая игра.
- Игра- импровизация по мотивам
сказок.
- Театрализованные игры.
- Игры с правилами.
- Игры парами (настольно-
печатные)
- Совместная
продуктивная деятельность детей

-Игры парами.
-
Пример коммуникат
ивных кодов
взрослого.
-Чтение,
рассматривание
иллюстраций
- Беседы
- Игры-драматизации
- Досуги, праздники
- Экскурсии
-Совместные
семейные проекты

Развитие всех компонентов устной речи, практическое овладение нормами речи
-продолжение работы

по обогащению бытового,
природоведческого,
обществоведческого
словаря
-поощрение проявлений
интереса к смыслу слов
-совершенствование

-Речевые
дидактические игры.
-Чтение, разучивание
- Беседа
- Досуги

-Сценарии
активизирующего
общения.
- Дидактические игры
-. Игры-драматизации
- Экспериментирование со
словом
-Познавательно-

-Игра-драматизация
- Совместная
продуктивная и игровая
деятельность детей.
- Самостоятельная
художественно-речевая
деятельность

- Объяснение,
повторение,
исправление
-Дидактические игры
- Чтение,
разучивание стихов
- Беседа
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умения использовать
разные части речи в
соответствии с их
значением и целью
высказывания

исследовательская
деятельность
-.Продуктивная
деятельность
-Игры-занятия

Звуковая культура речи
-

совершенствование умени
я различать на слух и в
произношении все звуки
родного языка. Отработка
дикции: развитие умения
внятно и отчётливо
произносить слова и
словосочетания с
естественными
интонациями
-совершенствование
фонематического слуха :
называние слов с
определённым звуком,
нахождение слов с этим
звуком в предложении,
определение места звука в
слове
-отработка интонационной
выразительной речи

-Артикуляционная
гимнастика
- Речевые
дидактические игры.
-Тренинги (действия
по речевому образцу
взрослого).
- Разучивание
скороговорок,
чистоговорок,
четверостиший.

- Речевые упражнения,
задания.
- Дидактические игры.
-. Имитационные
упражнения.
- Сценарии
активизирующего
общения.
- Досуг

- Игра- импровизация по мотивам
сказок.
- Игра-драматизация
- Театрализованная деятельность

- Дидактические
игры
- Разучивание
скороговорок,
чистоговорок, стихов
- Игра-драматизация
- Консультации у
логопедов

Грамматический строй речи
- упражнение детей в
согласовании слов в
предложении
-совершенствование
умения образовывать (по
образцу) однокоренные
слова, существительные с
суффиксами, глаголы с

- Дидактические игры
- Речевые тренинги
(упражнения)
- Беседа
- Разучивание стихов

- Сценарии
активизирующего
общения.
- Игры-занятия
- Досуг
- Дидактические игры
- Речевые задания и
упражнения

- Игра- импровизация по мотивам
сказок.
- Театрализованная деятельность

- Дидактические
игры
- Чтение,
разучивание стихов
- Беседа
- Экскурсии
-Родительские
собрания,
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приставками,
прилагательные в
сравнительной и
превосходной степени
-помощь детям в
правильном построении
сложноподчинённых
предложений,
использование языковых
средств для соединения их
частей

консультации,
деловые игры,
круглые столы,
семинары-
практикумы и т.д.

Связная речь
Совершенствование

диалогической и
монологической форм речи
-формирование умения
вести диалог с
воспитателем,
сверстниками; быть
доброжелательным и
корректным собеседником.
Воспитание культуры
речевого общения
-развитие умения
содержательно и
выразительно
пересказывать
литературные тексты,
драматизировать их
-совершенствование
умения составлять
рассказы о предметах, о
содержании картины, по
набору картинок с
последовательно
развивающимся действием.
Формирование умения

- Наблюдение за
объектами живой
природы, предметным
миром
- Чтение сказок,
рассматривание
иллюстраций
- Дидактические игры

- Творческие задания
- Дидактические игры
- Экскурсии
- Проектная деятельность
- Досуги и праздники
- Экспериментирование
-Познавательно-
исследовательская
деятельность
-Игры-занятия
-Театрализованная
деятельность
-Словотворчество

- Игры-импровизации по мотивам
сказок
- Проектная деятельность
- Словотворчество

- Открытый показ
занятий по обучению
рассказыванию.
- Информационная
поддержка
родителей
-.Экскурссии с
детьми
- Участие в
проектной
деятельности
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составлять план рассказа и
придерживаться его.
Развитие умения
составлять рассказы из
личного опыта
-совершенствование
умения сочинять короткие
сказки на заданную тему

Подготовка к обучению грамоте
-формирование

представлений о
предложении
-упражнять в составлении
предложений, членении
простых предложений на
слова с указанием их
последовательности
-формирование умение
составлять слова из слогов
-формирование умения
делить двусложные и
трёхсложные слова с
открытыми словами на
части
-формирование выделять
последовательность звуков
в простых словах

Занятие
Дидактические игры
Словесные игры
Индивидуальная
работа
Игровые упражнения
Проектная
деятельность
Проблемно –
поисковые ситуации
Продуктивная
деятельность
Викторины
Праздники
Досуги
Сюжетно-ролевая игра

Индивидуальная
работа
Игровые упражнения
Дидактическая игра
Словесные игры
Сюжетно-ролевая игра

Дидактические игры
Работа в книжном уголке
Продуктивная деятельность
Сюжетно-ролевая игра

Беседа
Консультации
Семинары
Семинары –
практикумы
Анкетирование
Информационные
листы
Мастер-класс
Ситуативное
обучение
Интерактивное
взаимодействие
через сайт ДОУ
Консультативные
встречи
Просмотр видео
День открытых
дверей
Проектная
деятельность
Праздники
Досуги

Художественная литература
Продолжать развивать

интерес к художественной
литературе. Поддерживать

Занятия (чтение,
рассказывание,
заучивание наизусть).

Чтение
художественной
литературы.

Работа в книжном уголке
Рассматривание иллюстраций.
Рассматривание и обсуждение

Консультации,
рекомендации по
чтению,
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желание знакомиться с
другими главами
понравившейся «толстой»
книги, рассматривать
рисунки и оформление
книг. Воспитывать
читателя, способного
испытывать сострадание и
сочувствие к героям книги,
отождествлять себя с
полюбившимся
персонажем. Воспитывать
чувство юмора, используя
смешные сюжеты из
литературы.
Продолжать
совершенствовать
художественно-речевые
исполнительские навыки
детей при чтении
стихотворений, в
драматизациях
(эмоциональность
исполнения,
естественность поведения,
умение интонацией,
жестом, мимикой передать
свое отношение к
содержанию литературной
фразы). Помогать детям
объяснять основные
различия между
литературными жанрами:
сказкой, рассказом,
стихотворением.

Рассматривание
иллюстраций.
Театрализованные
игры.
Игры-забавы.
Подвижная игра со
словом.
Хороводные игры.
Пальчиковые игры.
Дидактические игры.
Самодеятельные
литературные
концерты
Совместная досуговая
деятельность (с
другими группами)
Использование
компьтерных
технологий и
технических средств
обучения.
Беседа.
Этическая беседа.
Литературные
викторины.
Досуги.
Праздники.
Развлечения.
Игра-драматизация.
Работа в книжном
уголке.
«Книжкина неделя».
«Книжкина
мастерская»
Сочиняем сказки.
Проектная
деятельность.
Литературные
утренники

Повторное чтение
художественной
литературы.
Рассматривание
иллюстраций.
Использование
художественного слова
при проведении
культурно-гигиенических
навыков (стихи, потешки).

Подвижная игра со
словом.

Хороводные игры.
Пальчиковые игры.
Загадки, считалки,
сговорки,
скороговорки

книг
Участие в разборе и
систематизации книг и картинок
Использование художественного
слова в игре
Игра, подражательные действия с
дидактическими игрушками
Игры-забавы.
Игра-драматизация.

Выставка и
рассматривание книг художников
– иллюстраторов
Работа с фланелеграфом.
Игры с персонажами разных
видов театра.
Дидактические игры.
Настольно-печатные игры.
Пальчиковые игры.
Работа в изо-уголке
Игра «Расскажи стихи руками»
Сюжетно-ролевая игра
«Библиотека»
«Книжкина неделя»
Игра:
-ролевая игра
- игра-драматизация
-режиссерская игра

Создание книг из рисунков
детей

консультативные
встречи
по запросам,
проектная
деятельность,
открытые занятия,
досуги, праздники.

Участие:
- в создании
выставки детской
литературы;
- в Дне открытых
дверей;
- в «Книжкиной
неделе»;
- в создании детской
библиотеки в группе.
Участие в подборе
литературы о
мальчиках и о
девочках.
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Литературные
конкурсы.
Спектакли.
Театрализованные
представления.
Экскурсия в
библиотеку
Режиссерская игра
Создание книг из
рисунков детей

2.1.4. Образовательная область
«Художественно - эстетическое развитие»

Основная цель
Развитие предпосылок ценностно- смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального,

изобразительного),
мира природы

Задачи художественно - эстетического развития в ФГОС ДО
Становление эстетического отношения к окружающему миру
Формирование элементарных представлений о видах искусства
Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора
Стимулирование сопериживания персонажам художественных произведений
Реализация самостоятельной творческой деятельности детей

Эффективные методы по формированию у детей эстетических чувств, отношений, суждений, оценок, практических действий
Метод убеждения, направленный на развитие эстетического восприятия, оценки, первоначальных проявлений вкуса
Метод приучения, упражнения в
практических действиях,
предназначенных для преобразования
окружающей среды и выработки навыков

Метод проблемных ситуаций, побуждающий к творческим и практическим действиям
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культуры поведения
Формы организации художественно – эстетического развития

Непосредственная образовательная деятельность
Художественная самостоятельная деятельность
Художественная деятельность в быту и на праздниках

Разделы
(задачи, блоки)

Осуществляемая образовательная деятельность
в организованной

детской деятельности
в ходе

режимных
моментов

в
самостоятельной

детской
деятельности

при взаимодействии с
семьями

Подготовительная к школе группа
Слушание
-ознакомление с

музыкальными
произведениями, их
запоминание, накопление
музыкальных впечатлений;
-развитие музыкальных
способностей и навыков
культурного слушания
музыки;
-развитие способности
различать характер песен,
инструментальных пьес,
средств их
выразительности;
формирование
музыкального вкуса.

Занятия
Праздники, развлечения
Музыка в повседневной
жизни:
-Другие занятия
-Театрализованная
деятельность
-Слушание музыкальных
сказок,
- Беседы с детьми о
музыке;
-Просмотр мультфильмов,
фрагментов детских
музыкальных фильмов
- Рассматривание
иллюстраций в детских
книгах, репродукций,
предметов окружающей
действительности;
- Рассматривание
портретов композиторов

Использование
музыки:
- на утренней
гимнастике и
физкультурных
занятиях;
- на музыкальных
занятиях;
- во время умывания
- на других занятиях
(ознакомление с
окружающим
миром, развитие
речи,
изобразительная
деятельность)
- во время прогулки
(в теплое время)
- в сюжетно-
ролевых играх
- в компьютерных
играх
- перед дневным

Создание условий
для самостоятельной
музыкальной
деятельности в
группе: подбор
музыкальных
инструментов
(озвученных и
неозвученных),
музыкальных
игрушек, театральных
кукол, атрибутов,
элементов костюмов
для театрализованной
деятельности. ТСО
Игры в «праздники»,
«концерт», «оркестр»,
«музыкальные
занятия», «телевизор»

Консультации для родителей
Родительские собрания
Индивидуальные беседы
Совместные праздники,
развлечения в ДОУ (включение
родителей в праздники и
подготовку к ним)
Театрализованная деятельность
(концерты родителей для детей,
совместные выступления детей и
родителей, совместные
театрализованные представления,
оркестр)
Открытые музыкальные занятия
для родителей
Создание наглядно-педагогической
пропаганды для родителей
(стенды, папки или ширмы-
передвижки)
Оказание помощи родителям по
созданию предметно-музыкальной
среды в семье
Посещения музеев, выставок,
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сном
- при пробуждении
- на праздниках и
развлечениях

детских музыкальных театров
Прослушивание аудиозаписей,
Прослушивание аудиозаписей с
просмотром соответствующих
иллюстраций, репродукций картин,
портретов композиторов
Просмотр видеофильмов

Пение
-формирование у детей

певческих умений и
навыков
-обучение детей
исполнению песен на
занятиях и в быту, с
помощью воспитателя и
самостоятельно, с
сопровождением и без
сопровождения
инструмента
-развитие музыкального
слуха, т.е. различение
интонационно точного и
неточного пения, звуков по
высоте, длительности,
слушание себя при пении и
исправление своих ошибок
-развитие певческого
голоса, укрепление и
расширение его диапазона.

Занятия
Праздники, развлечения
Музыка в повседневной
жизни:
-Театрализованная
деятельность
-Пение знакомых песен во
время игр, прогулок в
теплую погоду

Использование
пения:
- на музыкальных
занятиях;
- на других
занятиях
- во время прогулки
(в теплое время)
- в сюжетно-
ролевых играх
-в театрализованной
деятельности
- на праздниках и
развлечениях

Создание условий
для самостоятельной
музыкальной
деятельности в
группе: подбор
музыкальных
инструментов
(озвученных и
неозвученных),
иллюстраций
знакомых песен,
музыкальных
игрушек, макетов
инструментов,
хорошо
иллюстрированных
«нотных тетрадей по
песенному
репертуару»,
театральных кукол,
атрибутов для
театрализации,
элементов костюмов
различных
персонажей.
Портреты
композиторов. ТСО
Создание для детей
игровых творческих

Совместные праздники,
развлечения в ДОУ (включение
родителей в праздники и
подготовку к ним)
Театрализованная деятельность
(концерты родителей для детей,
совместные выступления детей и
родителей, совместные
театрализованные представления,
шумовой оркестр)
Открытые музыкальные занятия
для родителей
Создание наглядно-педагогической
пропаганды для родителей
(стенды, папки или ширмы-
передвижки)
Создание музея любимого
композитора
Оказание помощи родителям по
созданию предметно-музыкальной
среды в семье
Посещения детских музыкальных
театров
Совместное пение знакомых песен
при рассматривании иллюстраций
в детских книгах, репродукций,
портретов композиторов,
предметов окружающей
действительности
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ситуаций (сюжетно-
ролевая игра),
способствующих
сочинению мелодий
по образцу и без него,
используя для этого
знакомые песни,
пьесы, танцы.
Игры в «детскую
оперу», «спектакль»,
«кукольный театр» с
игрушками, куклами,
где используют
песенную
импровизацию,
озвучивая
персонажей.
Музыкально-
дидактические игры
Инсценирование
песен, хороводов
Музыкальное
музицирование с
песенной
импровизацией
Пение знакомых
песен при
рассматривании
иллюстраций в
детских книгах,
репродукций,
портретов
композиторов,
предметов
окружающей
действительности
Пение знакомых
песен при
рассматривании

Создание совместных песенников
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иллюстраций в
детских книгах,
репродукций,
портретов
композиторов,
предметов
окружающей
действительности

Музыкально-ритмические движения
-развитие

музыкального восприятия,
музыкально-ритмического
чувства и в связи с этим
ритмичности движений
-обучение детей
согласованию движений с
характером музыкального
произведения, наиболее
яркими средствами
музыкальной
выразительности, развитие
пространственных и
временных ориентировок
-обучение детей
музыкально-ритмическим
умениям и навыкам через
игры, пляски и упражнения
-развитие художественно-
творческих способностей

Занятия
Праздники, развлечения
Музыка в повседневной
жизни:
-Театрализованная
деятельность
-Музыкальные игры,
хороводы с пением
-Инсценирование песен
-Развитие танцевально-
игрового творчества
- Празднование дней
рождения

Использование
музыкально-
ритмических
движений:
-на утренней
гимнастике и
физкультурных
занятиях;
- на музыкальных
занятиях;
- на других
занятиях
- во
время прогулки
- в сюжетно-
ролевых играх
- на праздниках и
развлечениях

Создание условий
для самостоятельной
музыкальной
деятельности в
группе:
-подбор музыкальных
инструментов,
музыкальных
игрушек, макетов
инструментов,
хорошо
иллюстрированных
«нотных тетрадей по
песенному
репертуару»,
атрибутов для
музыкально-игровых
упражнений,
-подбор элементов
костюмов различных
персонажей для
инсценирования
песен, музыкальных
игр и постановок
небольших
музыкальных
спектаклей.
- подбор портретов

Совместные праздники,
развлечения в ДОУ (включение
родителей в праздники и
подготовку к ним)
Театрализованная деятельность
(концерты родителей для детей,
совместные выступления детей и
родителей, совместные
театрализованные представления,
шумовой оркестр)
Открытые музыкальные занятия
для родителей
Создание наглядно-педагогической
пропаганды для родителей
(стенды, папки или ширмы-
передвижки)
Создание музея любимого
композитора
Оказание помощи родителям по
созданию предметно-музыкальной
среды в семье
Посещения детских музыкальных
театров
Создание фонотеки, видеотеки с
любимыми танцами детей
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композиторов, ТСО.
Создание для детей
игровых творческих
ситуаций (сюжетно-
ролевая игра),
способствующих
импровизации
движений разных
персонажей животных
и людей под музыку
соответствующего
характера
Придумывание
простейших
танцевальных
движений
Инсценирование
содержания песен,
хороводов,
Составление
композиций русских
танцев, вариаций
элементов плясовых
движений
Придумывание
выразительных
действий с
воображаемыми
предметами

Игра на детских музыкальных инструментах
- совершенствование

эстетического восприятия
и чувства ребенка,
- становление и развитие
волевых качеств:
выдержка, настойчивость,
целеустремленность,

Занятия
Праздники, развлечения
Музыка в повседневной
жизни:
-Театрализованная
деятельность
-Игры с

- на
музыкальных
занятиях;
- на других
занятиях
- во
время прогулки

Создание условий
для самостоятельной
музыкальной
деятельности в
группе: подбор
музыкальных
инструментов,

Совместные праздники,
развлечения в ДОУ (включение
родителей в праздники и
подготовку к ним)
Театрализованная деятельность
(концерты родителей для детей,
совместные выступления детей и
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усидчивость.
- развитие
сосредоточенности,
памяти, фантазии,
творческих способностей,
музыкального вкуса.
- знакомство с детскими
музыкальными
инструментами и обучение
детей игре на них.
- развитие координации
музыкального мышления и
двигательных функций
организма.

элементами аккомпанеме
нта
- Празднование дней
рождения

- в сюжетно-
ролевых играх
- на праздниках
развлечениях

музыкальных
игрушек, макетов
инструментов,
хорошо
иллюстрированных
«нотных тетрадей по
песенному
репертуару»,
театральных кукол,
атрибутов и
элементов костюмов
для театрализации.
Портреты
композиторов. ТСО
Создание для детей
игровых творческих
ситуаций (сюжетно-
ролевая игра),
способствующих
импровизации в
музыцировании
Импровизация на
инструментах
Музыкально-
дидактические игры
Игры-драматизации
Аккомпанемент в
пении, танце и др
Детский ансамбль,
оркестр
Игры в «концерт»,
«спектакль»,
«музыкальные
занятия», «оркестр».
Подбор на
инструментах
знакомых мелодий и
сочинения новых

родителей, совместные
театрализованные представления,
шумовой оркестр)
Открытые музыкальные занятия
для родителей
Создание наглядно-педагогической
пропаганды для родителей
(стенды, папки или ширмы-
передвижки)
Создание музея любимого
композитора
Оказание помощи родителям по
созданию предметно-музыкальной
среды в семье
Посещения детских музыкальных
театров
Совместный ансамбль, оркестр
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Развитие продуктивной деятельности (рисование, лепка, аппликация, художественный труд)
Рисование:

- учить новым способам
работы с материалами
(рисовать акварелью по
сырому слою и т.п.)
- учить разным способам
создания фона для картины
- подводить к обозначению
цветов, включающих два
оттенка (желто-зеленый и
т.п.) или уподобленных
природным (малиновый и
т.п.)
- развивать умение
создавать узоры по
мотивам народных
росписей, уже знакомых и
новых (хохломская,
городецкая, жостовская,
мезенская и др.)
Лепка:
- учить создавать
скульптурные группы из 2-
3 фигур
Аппликация:
- развивать умение
составлять узоры и
декоративные композиции
из геометрических и
растительных элементов на
листах бумаги разной
формы
- учить мозаичному
способу изображения с
предварительным легким
обозначением карандашом
формы частей и деталей

Занятия: по теме, по
замыслу,
интегрированные
Изготовление украшений,
подарков, декораций
Экспериментирование
Детские конкурсы
Участие в выставках
Работа в изоуголке
Проектная деятельность
Коллективная работа
Индивидуальная работа

Использование
различных
естественно
возникающих
ситуаций
Беседы
Рассказ воспитателя
Занятия
Рассматривание
эстетически
привлекательных
объектов природы,
быта, произведений
искусства
Конструирование из
песка

Изготовление
украшений, подарков,
декораций
Работа в изоуголке
Рассматривание
иллюстраций

Родительское собрание
Групповая консультация
Индивидуальная консультация
Консультация по запросу
Открытое занятие Круглый стол
Семинар
Семинар-практикум
Беседа
Использование информационно-
компьютерных технологий (ИКТ)
Использование технических
средств обучения (ТСО)
День открытых дверей
Мастер-класс
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картинки
Художественный труд:
- учить переплетать
бумажную основу
полосками цветной бумаги
(коврик, закладка и т.д.)
- учить создавать объемные
игрушки в технике оригами
- учить вдевать нитку в
иголку, завязывать узелок,
пришивать пуговицу,
вешалку, шить простые
изделия швом «вперед
иголку»
- учить делать аппликацию,
используя кусочки ткани
разной фактуры, наносить
контур с помощью мелка и
вырезать в соответствии с
задуманным сюжетом
- учить создавать фигуры
людей, животных, птиц из
природного материала

Развитие детского творчества
- учить активно и

творчески применять ранее
усвоенные способы
изображения в рисовании,
лепке, аппликации,
используя выразительные
средства

Занятия: по теме, по
замыслу,
интегрированные
Изготовление украшений,
подарков, декораций
Праздники, досуги,
развлечения
Конкурсы
Экскурсии
Работа в изоуголке
Проектная деятельность
Театрализованные игры
Сюжетно-ролевые игры

Использование
различных
естественно
возникающих
ситуаций
Беседы
Рассказ воспитателя
Занятия
Игры
Рассматривание
эстетически
привлекательных
объектов природы,

Изготовление
украшений, подарков,
декораций
Работа в изоуголке
Сюжетно-ролевая
игра
Народная игра
Рассматривание
иллюстраций

Родительское собрание
Групповая консультация
Индивидуальная консультация
Консультация по запросу
Открытое занятие Круглый стол
Семинар
Семинар-практикум
Участие в досугах, праздниках
Беседа
Экскурсии
Проектная деятельность
Участие в выставках
Создание коллекций, альбомов,
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Коллективная работа
Взаимопосещения
Экскурсия в мини-музей
д/с

быта, произведений
искусства
Конструирование из
песка

каталогов иллюстраций
День открытых дверей

Приобщение к изобразительному искусству
- формировать основы

художественной культуры
- расширять знания об
изобразительном
искусстве, о скульптуре
малых форм
- продолжать знакомить с
архитектурой, с народным
декоративно-прикладным
искусством
- познакомить со
спецификой храмовой
архитектуры
- познакомить с историей
искусства
- познакомить с народным
декоративно-прикладным
искусством (Хохломская,
жостовская, мезенская
роспись и др.)

Занятия
Изготовление украшений,
подарков, декораций
Праздники, досуги,
развлечения
Конкурсы
Экскурсии
Дидактические игры
Настольно-печатные игры
Работа в изоуголке
Использование
информационно-
компьютерных
технологий (ИКТ)
Использование
технических средств
обучения (ТСО)
Проектная деятельность
Рассматривание
иллюстраций
Взаимопосещения
Экскурсия в мини-музей
д/с
Встречи с
представителями
искусства

Использование
различных
естественно
возникающих
ситуаций
Беседы
Рассказ воспитателя
Рассматривание
эстетически
привлекательных
объектов природы,
быта, произведений
искусства
Занятия
Игры

Изготовление
украшений, подарков,
декораций
Дидактические игры
Настольно-печатные
игры
Работа в изоуголке
Сюжетно-ролевая
игра
Народная игра
Рассматривание
иллюстраций

Родительское собрание
Групповая консультация
Индивидуальная консультация
Консультация по запросу
Открытое занятие Круглый стол
Семинар
Семинар-практикум
Участие в досугах, праздниках
Беседа
Экскурсии
Проектная деятельность
Участие в выставках
Создание коллекций, альбомов,
каталогов иллюстраций
Использование информационно-
компьютерных технологий (ИКТ)
Использование технических
средств обучения (ТСО)
День открытых дверей

2.1.5. Образовательная область
«Физическое развитие»
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Основная цель
Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, их эмоционального благополучия

Задачи физического развития в ФГОС ДО
Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, вт.ч. связанной с выполнением упражнений, направленных на
развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно – двигательной
системы организма, развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики рук, а также с правильным, не наносящим
ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны).
Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта
Овладение подвижными играми с правилами
Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере
Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме,
закаливании, при формировании полезных привычек и др.)

Направления физического развития
Оздоровительное
направление решает
проблему
качественного
улучшения
физического развития
и физического
состояния ребенка

Образовательное направление
обеспечивает обучение естественным
видам движений и развитие
двигательных качеств

Воспитательное направление определяет органическую взаимосвязь
физического и духовного развития дошкольников; развитие
нравственности, формирование эстетических взглядов и убеждений,
отношение и самовыражение в трудовых действиях в процессе
физического воспитания.

Средства физического развития
Закаливающие процедуры с использованием природных факторов: воздух, солнце и вода
Физические упражнения
Подвижные и спортивные игры
Воспитание культурно – гигиенических навыков

Задачи Осуществляемая образовательная деятельность
в организованной

детской деятельности
в ходе режимных

моментов
в самостоятельной детской

деятельности
при

взаимодействии с
семьями

Подготовительная к школе группа
Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации)

Индивидуальная работа Индивидуальная Самостоятельная Консультации по



48

- продолжать упражнять в
статическом и динамическом
равновесии, развивать
координацию движений и
ориентировку в пространстве;
- закреплять навыки
выполнения спортивных
упражнений.

Физкультурные занятия в зале
и на воздухе
Спортивно-физкультурные
досуги и праздники
Дни здоровья

Физкультминутки
Лечебная гимнастика
Подвижные игры и
физкультурные упражнения
на открытом воздухе
Массаж
Целевые прогулки

работа
Физкультурные занятия
в зале и на воздухе
Утренняя гимнастика
Прогулка (утро/вечер)
«Гимнастика
пробуждения»
Проблемные ситуации

двигательная деятельность детей
Игра
Игровые упражнения

запросам родителей
Спортивно-
физкультурные
досуги и праздники
Семинары-
практикумы

Открытые занятия
Оформление
информационных
материалов

Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями)
- совершенствовать

технику основных движений,
добиваясь естественности,
лёгкости, точности,
выразительности их
выполнения;
- закреплять умение соблюдать
заданный темп в ходьбе и беге;
- учить быстро перестраиваться
на месте и во время движения,
ровняться в колонне, шеренге,
кругу.

Индивидуальная работа
Подвижные игры и игровые
упражнения
Физкультурные игры-занятия
в зале и на воздухе
Спортивные, физкультурные
досуги и
праздники
Дни здоровья

Игры с элементами
спортивных упражнений

Индивидуальная
работа
Физкультурные занятия
в зале и на воздухе
Утренняя гимнастика
Прогулка (утро/вечер)
Проблемные ситуации

Самостоятельная
двигательная деятельность детей
Игровая деятельность
Игровые упражнения

Консультации по
запросам родителей
Спортивно-
физкультурные
досуги и праздники
Открытые занятия
Физкультурные
занятия детей
совместно с
родителями
Дни открытых
дверей
Семинары-
практикумы

Оформление
информационных
материалов

Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании
- формировать потребность

в ежедневной двигательной
активности;

Индивидуальная работа
Подвижные игры и игровые
упражнения

Индивидуальная
работа
Утренняя гимнастика

Самостоятельная
двигательная деятельность детей
Игровая деятельность

Консультации по
запросам родителей
Спортивно-
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- учить самостоятельно
организовывать подвижные
игры, комбинировать
движения;
- поддерживать интерес к
физической культуре и спорту,
отдельным достижениям в
области спорта.

Физкультурные игры-занятия
в зале и на воздухе
Продуктивная деятельность

Прогулка (утро/вечер) Игровые упражнения
Подвижные народно-
спортивные игры

физкультурные
досуги и праздники
Семинары-
практикумы
Дни открытых
дверей
Экскурсии
Оформление
информационных
материалов

Защита, охрана и укрепление физического и психического здоровья детей
- соблюдение санитарно-

гигиенических норм и
требований, учет
индивидуальных особенностей
детей, оптимальный уровень
двигательной активности

Утренняя гимнастика
игрового характера.
Двигательная активность
(подвижные игры).
Занятия традиционные и
игровые.
Наблюдения, игры.
Действия с дидактическим
материалом и игрушками.

Использование
различных естественно
возникающих ситуаций,
беседы, рассказ
воспитателя.

Сюжетно-ролевые игры,
действия с предметами,
орудиями, дидактическими
игрушками. Лепка. Рисование

Консультации,
беседы.
Консультативные
встречи по заявкам.
Уголки здоровья.

Воспитание культурно-гигиенических навыков
- формирование

потребности в соблюдении
навыков личной гигиены;
- расширение представления о
значимости чистоты и режима
дня для человека.

Занятия традиционные и
игровые.
Наблюдения, игры.
Действия с дидактическим
материалом и игрушками.
Чтение художественной
литературы. Специально
созданные ситуации.

Использование
различных естественно
возникающих ситуаций,
беседы, рассказ
воспитателя.

Сюжетно-ролевые игры,
действия с предметами,
орудиями, дидактическими
игрушками. Лепка. Рисование.
Рассматривание иллюстраций и
тематических картинок.

Консультации,беседы, уголкиздоровья

Подведение дошкольников к пониманию целостности человеческого организм:
- формирование

представлений о целостности
человеческого организма;

Занятия традиционные и
игровые.
Действия с дидактическим
материалом и игрушками.
Беседа с использованием

Использование
различных естественно
возникающих ситуаций,
беседы, рассказ

Сюжетно-ролевые игры,
действия с предметами,
орудиями, дидактическими
игрушками. Лепка. Рисование.
Рассматривание иллюстраций и

Консультации,беседы, уголкиздоровья
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демонстрационного и
раздаточного материала.
Чтение художественной
литературы. Дидактические
игры. задания.

воспитателя. тематических картинок.

Привитие навыков сохранения и укрепления здоровья
- формирование

представления о роли
солнечного света, воздуха и
воды в жизни человека и их
влияние на здоровье

Занятия традиционные и
игровые.
Действия с дидактическим
материалом и игрушками.
Беседа с использованием
демонстрационного и
раздаточного материала.
Чтение художественной
литературы. Дидактические
игры, задания.

Использование
различных естественно
возникающих ситуаций,
беседы, рассказ
воспитателя.

Сюжетно-ролевые игры,
действия с предметами,
орудиями, дидактическими
игрушками. Лепка. Рисование.
Рассматривание иллюстраций и
тематических картинок.

Консультации,беседы, уголкиздоровья

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
- формирование

представлений о составляющих
здорового образа жизни,
воспитание положительного
отношение к нему

Беседа с использованием
демонстрационного и
раздаточного материала.
Чтение художественной
литературы. Дидактические
игры, задания.

Использование
различных естественно
возникающих ситуаций,
беседы, рассказ
воспитателя.

Сюжетно-ролевые игры,
действия с предметами,
орудиями, дидактическими
игрушками. Лепка. Рисование.
Рассматривание иллюстраций и
тематических картинок.

Консультации,
беседы, уголки
здоровья

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации основной образовательной программы с
учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных

потребностей и интересов.

При выборе парциальных программ коллектив ДОУ учитывал образовательные потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов и
ориентировался на направленность групп.
Часть, формируемая участниками образовательных отношений (далее ЧФУ) реализуется во время непрерывной непосредственной образовательной
деятельности, режимных моментах, а так же на протяжении всего времени пребывания ребенка в ДОУ.
Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, представлена образовательной программой «Мы живем на Урале»,
отражающей специфику условий Урала — региона, в котором проживают воспитанники МАДОУ.
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Полное наименование образовательной программы: Толстикова О.В., Савельева О.В. Мы живем на Урале: образовательная программа с учетом
специфики национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста.
– Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО». – 2013 г.
Цели образования ребенка дошкольного возраста:
1. Воспитание любви к малой Родине, осознание ее многонациональности, многоаспектности. Формирование общей культуры личности с учетом
этнокультурной составляющей образования.
2. Формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к родному дому, семье, детскому саду, городу, родному краю,
культурному наследию своего народа.
3. Воспитание уважения и понимания своих национальных особенностей, чувства собственного достоинства, как представителя своего народа, и
толерантного отношения к представителям других национальностей (сверстникам и их родителям, соседям и другим людям.)
Компоненты процесса образования детей когнитивный. Ребенок овладевает знаниями о природе, обществе, способах деятельности, присущих его
народу. Это развивает этническую идентичность, формирует чувство национального достоинства и гордости от осознания принадлежности к своему
народу; аффективный. Ребенок накапливает опыт эмоционально- волевого отношения к окружающему миру, к людям другой национальности. Это
развивает способность быть активным участником межкультурного диалога;
Ребенок вооружается системой интеллектуальных и практических навыков и умений, которые влияют на формирование национального характера
личности, закрепление в ней лучших качеств; креативный. Ребенок накапливает творческий опыт освоения народной культуры, необходимый для
решения разнообразных проблем жизни и деятельности в современном обществе.
Реализация целей программы осуществляется через:
- введение краеведческого материала в работу с детьми, с учетом принципа постепенного перехода от более близкого ребенку, личностно-значимого, к
менее близкому – культурно-историческим фактам, путем сохранения хронологического порядка исторических фактов и явлений и сведения их к трем
временным измерениям: прошлое – настоящее – будущее;
- формирование личного отношения к фактам, событиям, явлениям в жизни города (села), Свердловской области;
- создание условий, для активного приобщения детей к социальной действительности, повышения личностной значимости для них того, что происходит
вокруг;
- осуществление деятельного подхода в приобщении детей к истории, культуре, природе родного края, т.е. выбор самими детьми той деятельности, в
которой, они хотели бы отобразить свои чувства, представления об увиденном и услышанном (творческая игра, составление рассказов, изготовление
поделок, сочинение загадок, аппликация, лепка, рисование);
- создание развивающей среды для самостоятельной и совместной деятельности взрослых и детей, которая будет способствовать развитию личности
ребенка на основе народной культуры, с опорой на краеведческий материал (предметы, вещи домашнего обихода, быта; предметы декоративно-
прикладного быта, искусства уральских народов), предоставляющие детям возможность проявить свое творчество.
Формы, методы и приемы организации образовательной деятельности с детьми:
- детско-взрослые проекты (дети – родители - педагоги)как формы работы с детьми по освоению содержания образования в соответствии с психолого-
педагогическими задачами тем комплексно-тематического планирования образовательного процесса;
- выставки, экскурсии, детское портфолио, акции (природоохранные, социальные) и т.д.;
- формы партнерского сотрудничества с социальными институтами (школа, библиотека, поликлиника, музей, дом культуры, спортивный стадион,
ГИБДД, пожарная часть, МЧС и др.): экскурсии, целевые прогулки, культурно-досуговая деятельность, совместные акции, проекты (на основе договора
о сотрудничестве, плана совместной образовательной деятельности), конкурсы, фестивали, соревнования, дни здоровья.
Блоки
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Моя семья
1. Формировать познавательный интерес к истории своей семьи, ее родословной.
2. Воспитывать чувство родовой чести, привязанности, сопричастности к общим делам, любви и уважения к членам семьи.
Моя малая Родина
1. Развивать у детей интерес к родному городу (селу): к улицам, районам, достопримечательностям: культурных учреждениях, промышленных
центров, памятников зодчества, архитектуре, истории, событиям прошлого и настоящего; к символике (герб, флаг, гимн), традициям.
2. Развивать способность чувствовать красоту природы, архитектуры своей малой родины и эмоционально откликаться на нее.
3. Содействовать становлению желания принимать участие в традициях города (села), горожан (сельчан), культурных мероприятиях, социальных,
природоохранных акциях.
4. Развивать чувство гордости, бережное отношение к родному городу (селу).
5. Расширять представления детей о том, что делает малую родину (город село) красивым.
6. Познакомить детей с жизнью и творчеством некоторых знаменитых людей своего города (села).
Мой край – земля Урала
1. Развивать у детей интерес к родному краю как части России: культуре, истории зарождения и развития своего края; к людям, прославившим свой
край в истории его становления; к людям разных национальностей, живущих в родном крае.
2. Развивать интерес и уважение к деятельности взрослых на благо родного края, стремление участвовать в совместной со взрослыми деятельности
социальной направленности.
3. Воспитывать патриотические и гражданские чувства: чувство восхищения достижениями человечества; чувство гордости от осознания
принадлежности к носителям традиций и культуры своего края; уважительное отношение к историческим личностям, памятникам истории.
4. Развивать представления детей об особенностях (внешний облик, национальные костюмы, жилища, традиционные занятия) и культурных
традициях представителей разных национальностей жителей родного края - Среднего Урала.
5. Воспитывать чувство привязанности ребенка к родному краю, уважение к культурным традициям своего и других народов.
6. Развивать интерес детей к природным богатствам родного края, стремление сохранять их.
Культура и искусство народов Среднего Урала
1. Развивать интерес детей к народной культуре (устному народному творчеству, народной музыке, танцам, играм, иг-рушкам)своего этноса, других
народов и национальностей.
2. Способствовать накоплению опыта познания ребенком причин различия и глубинного сходства этнических культур, опыта субъекта
деятельности и поведения в процессе освоения культуры разных видов, обеспечивая возможность отражения полученных знаний, умений в разных
видах художественно-творческой деятельности.
3. Обеспечивать познание детьми общности нравственно-этических и эстетических ценностей, понимание причин различий в проявлениях
материальной и духовной культуры.
4. Развивать способность к толерантному общению, к позитивному взаимодействию с людьми разных этносов.
5. Воспитывать у детей миролюбие, принятие и понимание других людей (детей и взрослых) независимо от их расовой и национальной
принадлежности, языка и других особенностей культуры.
Целевые ориентиры
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- ребенок ориентирован на сотрудничество, дружелюбен, приязненно расположен к людям, способен участвовать в общих делах, совместных действиях,
деятельности с другими детьми и взрослыми; способен понимать состояния и поступки других людей, выбирать адекватные способы поведения в
социальной ситуации и уметь преобразовывать ее с целью оптимизации общения с окружающими; - ребенок обладает установкой на толерантность,
способностью мириться, уживаться с тем, что является отличным,непохожим, непривычным (например, с чужим мнением, с человеком, имеющим
недостатки физического развития, с людьми других национальностей и др.); с удовольствием рассказывает о своих друзьях других этносов, высказывает
желание расширять круг межэтнического общения;
- ребенок знает некоторые способы налаживания межэтнического общения с детьми других этносов и использует их при решении проблемно-игровых и
реальных ситуаций взаимодействия; - ребенок обладает чувством разумной осторожности, выполняет выработанные обществом правила поведения (на
дороге, в природе, в социальной действительности);
- ребенок проявляет уважение к родителям (близким людям), проявляет воспитанность и уважение по отношению к старшим и не обижает маленьких и
слабых, посильно помогает им; - ребенок проявляет познавательную активность, ребенок проявляет готовность к знакомству с национальностями своего
края,стремится к знакомству с их культурой; активно включается в проектную деятельность, самостоятельное исследование, детское
коллекционирование, создание мини-музеев, связанных с прошлым и настоящим родного края;
- ребенок обладает креативностью, способностью к созданию нового в рамках адекватной возрасту деятельности, к самостоятельному поиску разных
способов решения одной и той же задачи; способностью выйти за пределы исходной, реальной ситуации и в процессе ее преобразования создать новый,
оригинальный продукт;
- ребенок проявляет самостоятельность, способность без помощи взрослого решать адекватные возрасту задачи, находить способы и средства
реализации собственного замысла на материале народной культуры; самостоятельно может рассказать о малой родине, родном крае (их
достопримечательностях, природных особенностях, выдающихся людях), использует народный фольклор, песни, народные игры в самостоятельной и
совместной деятельности, общении с другими детьми и взрослыми;
- ребенок способен чувствовать прекрасное, воспринимать красоту окружающего мира (людей, природы), искусства, литературного народного,
музыкального творчества;
- ребенок признает здоровье как наиважнейшую ценность человеческого бытия, проявляет готовность заботиться о своем здоровье и здоровье
окружающих, соблюдать правила безопасности жизнедеятельности, самостоятельно и эффективно решать задачи, связанные с поддержанием,
укреплением и сохранением здоровья в рамках адекватной возрасту жизнедеятельности и общении;
- ребенок проявляет эмоциональную отзывчивость при участии в социально значимых делах, событиях (переживает эмоции, связанные с событиями
военных лет и подвигами горожан, стремится выразить позитивное отношение к пожилым жителям го-рода и др.);отражает свои впечатления о малой
родине в предпочитаемой деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и т.д.);охотно участвует в общих
делах социально-гуманистической направленности (в подготовке концерта для ветеранов войны, посадке деревьев на участке, в конкурсе рисунков «Мы
любим нашу землю» и пр.; выражает желание в будущем (когда вырастет) трудиться на благо родной страны, защищать Родину от врагов, стараться
решить некоторые социальные проблемы.
- ребенок обладает начальными знаниями о себе, об истории своей семьи, ее родословной; об истории образования родного города (села);о том, как
люди заботятся о красоте и чистоте своего города; о богатствах недр Урала (полезных ископаемых, камнях самоцветах);о природно-климатических
зонах Урала (на севере - тундра, тайга, на Юге Урала – степи), о животном и растительном мире;о том, что на Урале живут люди разных
национальностей; о том, что уральцы внесли большой вклад в победу нашей страны над фашистами во время Великой Отечественной войны; о
промыслах и ремеслах Урала (камнерезное и ювелирное искусство; каслинское литье, ограды и решетки города Екатеринбурга; уральская роспись на
бересте, металле, керамической посуде);
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- ребенок знает название и герб своего города (поселка, села), реки (водоема), главной площади, местах отдыха; фамилии уральских писателей и
названия их произведений (П.П. Бажов, Д.Н Мамин-Сибиряк); другие близлежащие населенные пункты и крупные города Урала; Урал – часть России,
Екатеринбург - главный город Свердловской области.
Образовательную область «Познавательное развитие», расширяет и частично заменяет программа Л.В. Куцакова «Конструирование и ручной труд в
детском саду» игры и упражнения по конструированию.
Основная цель - развить конструктивные умения и художественно-творческие пособности детей, познакомить их с различными приемами
моделирования и конструирования. Строится на комплексном использовании всех видов конструирования и художественного труда в детском саду.
Рассчитана на весь дошкольный возраст - от трех до шести лет. Предусматривает дифференцированный подход к детям с разным уровнем
интеллектуального и художественного развития, включая детей со слабой и сильной мотивацией, а также одаренных. Подбор учебного материала для
творчества отвечает принципам дошкольной дидактики и возрастным возможностям детей.
Содержит технологии, строящиеся на использовании нетрадиционных методов и приемов обучения, позволяющих педагогу развить у детей
ассоциативное мышление, воображение, творческие умения, практические навыки, художественный вкус, эстетическое отношение к действительности.
Большое внимание уделено творческому характеру совместной деятельности педагога и детей.
В образовательной деятельности конструирование будет осуществляться применение LEGO-технологии в рамках программы «Уральская инженерная
школа».
«Методика экологического воспитания в детском саду» С.Н.Николаева.
Цель: формирование начал экологической культуры- правильного отношения ребенка к природе, его окружающей, к себе , к людям как к части
природы, к вещам, к материалам природного происхождения, которыми он пользуется.
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» (рисование, аппликация, лепка) частично заменяется и расширяется по программе И.
А. Лыковой «Цветные ладошки», является модифицированной и имеет художественно – эстетическую направленность. Программа предназначена для
работы с детьми младшего, среднего и старшего дошкольного возраста.

2.3.Образовательная деятельность по профессиональной коррекции нарушений развития детей.
На современном этапе концепция инклюзивного обучения и воспитания является ведущим направлением в развитии специального образования в

нашей стране. Это означает равноправное включение личности, развивающейся в условиях недостаточности (психической, физической,
интеллектуальной), во все возможные и необходимые сферы жизни социума, достойный социальный статус и самореализацию в обществе.

Распространение в нашей стране процесса инклюзии детей с ограниченными возможностями психического или физического здоровья в
образовательных учреждениях является не только отражением времени, но и представляет собой реализацию прав детей на образование в соответствии
с Законом об образовании. Для осуществления инклюзивного воспитания и обучения необходимо формировать у дошкольников умение строить
взаимодействия на основе сотрудничества и взаимопонимания.

Основой жизненной позиции общества должна стать толерантность. Инклюзия помогает развивать у здоровых детей терпимость к физическим и
психическим недостаткам сверстников, чувство взаимопомощи и стремление к сотрудничеству.

Инклюзия способствует формированию у детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) положительного отношения к сверстникам и
адекватного социального поведения, а также более полной реализации потенциала развития в обучении и воспитании.

Инклюзивное обучение реализует обеспечение равного доступа к получению того или иного вида образования и создание необходимых условий
для достижения успеха в образовании всеми детьми. Проблема воспитания и обучения детей с ОВЗ в общеобразовательном пространстве требует
деликатного и гибкого подхода, так как всеми осознается, что не все дети, имеющие нарушения в развитии, могут успешно интегрироваться в среду
здоровых сверстников. Индивидуальный образовательный маршрут предполагает постепенное включение таких детей в коллектив сверстников с
помощью взрослого, что требует от педагога новых психологических установок на формирование у детей с нарушениями развития умения
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взаимодействовать в едином детском коллективе. Дети с ОВЗ могут реализовать свой потенциал лишь при условии вовремя начатого и адекватно
организованного процесса воспитания и обучения, удовлетворения как общих с нормально развивающимися детьми, так и их особых образовательных
потребностей, заданных характером нарушения их психического развития (Н. Н. Малофеев, О. И. Кукушкина, Е. Л. Гончарова, О. С. Никольская).
Наличие в группе массового дошкольного учреждения ребенка с ограниченными возможностями здоровья требует внимания к нему со стороны
воспитателей, готовности вместе с родителями разделить ответственность за его воспитание и обучение, подготовку к школе.

Наиболее важным аспектом является психологическая готовность воспитателя группы к работе с ребенком, желание помочь ему и его родителям,
сделать пребывание такого ребенка в группе полезным и интересным для него. К настоящему времени разработаны специальные (коррекционные)
образовательные программы для дошкольников, имеющих различные отклонения в развитии, которые реализуются в учреждениях компенсирующего и
комбинированного видов. Следует указать, что в настоящее время отсутствуют программно-методические материалы, раскрывающие содержание
коррекционно-педагогического процесса с названной категорией детей в общеобразовательных учреждениях. Данный раздел Программы имеет своей
целью познакомить педагогов, психологов дошкольных обще- образовательных учреждений с технологиями коррекционно-педагогической работы,
помочь им осуществлять эту работу в условиях детского сада.

Дети с ОВЗ — неоднородная по составу группа дошкольников
К группе детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) относятся дети, состояние здоровья которых препятствует освоению всех или

некоторых разделов образовательной программы дошкольного учреждения вне специальных условий воспитания и обучения. Группа дошкольников с
ОВЗ неоднородна, в нее входят дети с разными нарушениями развития, выраженность которых может быть различна.

В настоящее время выделяется несколько категорий детей с нарушениями развития:
• дети с нарушениями слуха (слабослышащие), первичное нарушение носит сенсорный характер — нарушено слуховое восприятие, вследствие

поражения слухового анализатора;
• дети с нарушениями зрения (незрячие, слабовидящие), первичное нарушение носит сенсорный характер, страдает зрительное восприятие,

вследствие органического поражения зрительного анализатора;
• дети с тяжелыми нарушениями речи, первичным дефектом является недоразвитие речи;
• дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата, первичным нарушением являются двигательные расстройства, вследствие органического

поражения двигательных центров коры головного мозга;
• дети с задержкой психического развития, их характеризует замедленный темп формирования высших психических функций, вследствие слабо

выраженных органических поражений центральной нервной системы (ЦНС);
• дети с нарушениями интеллектуального развития, первичное нарушение — органическое поражение головного мозга, обусловливающее

нарушения высших познавательных процессов;
• дети с нарушениями развития аутистического спектра, представляющие собой полиморфную группу, характеризующуюся различными

клиническими симптомами и психолого-педагогическими особенностями — нарушено развитие средств коммуникации и социальных навыков,
аффективные проблемы становления активных взаимоотношений с динамично меняющейся средой;

• дети с комплексными (сложными) нарушениями развития, у которых сочетаются два и более первичных (сенсорное, двигательное, речевое,
интеллектуальное) нарушений, например, слабослышащие с детским церебральным параличом, слабовидящие с задержкой психического развития и др.

Степень выраженности нарушений различна, поэтому выделены три уровня психического развития детей с комплексными нарушениями, что
определяет специфику психолого-педагогической работы. Имеющиеся у детей отклонения приводят к нарушению умственной работоспособности,
недостаткам общей и мелкой моторики, трудностям во взаимодействии с окружающим миром, изменению способов коммуникации и средств общения,
недостаточности словесного опосредствования, в частности — вербализации, искажению познания окружающего мира, бедности социального опыта,
изменению в становлении личности. Наличие первичного нарушения оказывает влияние на весь ход дальнейшего развития. Каждая категория детей с
различными психическими, физическими нарушениями в развитии помимо общих закономерностей развития имеет специфические психолого-
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педагогические особенности, отличающие одну категорию детей от другой, которые необходимо учитывать при определении коррекционной работы с
ними в интеграционном образовательном пространстве. Значительную по численности группу детей составляют дети с нерезко выраженными, а
следовательно, трудно выявляемыми отклонениями в развитии двигательной, сенсорной или интеллектуальной сферы.

Группа детей с минимальными либо парциальными нарушениями полиморфна и может быть представлена следующими вариантами:
• дети с минимальными нарушениями слуха;
• дети с минимальными нарушениями зрения, в том числе с косоглазием и амблиопией;
• дети с нарушениями речи (дислалия, минимальные дизартрические расстройства, закрытаяринолалия, дисфония, заикание, полтерн,

тахилалия, брадилалия, нарушения лексико-грамматического строя, нарушения фонематического восприятия);
• дети с легкой задержкой психического развития (конституциональ- ной, соматогенной, психогенной); • педагогически запущенные дети;
• дети — носители негативных психических состояний (утомляемость, психическая напряженность, тревожность, фрустрация, нарушения сна,

аппетита) соматогенной или церебрально-органической природы без на- рушений интеллектуального развития (часто болеющие, посттравматики,
аллергики, с компенсированной и субкомпенсированной гидроцефалией, с цереброэндокринными состояниями);

• дети с психопатоподобными формами поведения (по типу аффективной возбудимости, истероидности, психастении и др.);
• дети с нарушенными формами поведения органического генеза (гиперактивность, синдром дефицита внимания);
• дети с психогениями (неврозами); дети с начальным проявлением психических заболеваний (шизофрения, ранний детский аутизм, эпилепсия);
• дети с легкими проявлениями двигательной патологии церебрально-органической природы;
• дети, имеющие асинхронию созревания отдельных структур головного мозга или нарушения их функционального или органического генеза (в

том числе по типу минимальной мозговой дисфункции).
В последнее время в дошкольные учреждения поступают дети после кохлеарной имплантации, которым также необходима специальная

помощь при организации педагогической работы. Категорию детей с минимальными и парциальными нарушениями психического развития
целесообразно рассматривать как самостоятельную категорию, занимающую промежуточное положение между «нормальным» и «нарушенным»
развитием, и обозначить ее как «группу риска». Качественные своеобразия и глубина нарушений, имеющихся у детей, таковы, что для них не требуется
создавать специализированные учреждения, однако они нуждаются в организации своевременной коррекционной помощи с целью предотвращения
дальнейшего усложнения данных проблем. В настоящее время контингент воспитанников массовых дошкольных учреждений составляют как дети с
нормальным ходом психического развития, так и с различными вариантами психического дизонтогенеза, поэтому необходимо переосмысление
сложившейся практики обучения и воспитания и определение наиболее оптимальных путей в осуществлении индивидуально ориентированной
психолого-педагогической помощи детям с ОВЗ с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей.

Работа с детьми с нарушением речи.
• Создание речевого уголка, в котором проводится индивидуальная работа (артикуляционная гимнастика, пальчиковые игры и др.)
• В режимных моментах разучивание потешек, скороговорок, чистоговорок, поговорок, стихотворений.
Работа с одаренными детьми.
• Организуем совместная работа с музыкальным руководителем
• Рекомендуем родителям посещать кружки, секции, школы исскуств.
• Предлагаем принять участие в конкурсах на уровне ДОУ, района, области.
Работа гиперактивными детьми
• У детей с синдромом дефицита внимания с гиперактивностью очень высокий порог чувствительности к отрицательным стимулам, а

потому слова «нет», «нельзя», «не трогай», «запрещаю» для них, по сути дела, пустой звук. Они не восприимчивы к выговорам и наказанию, но зато
очень хорошо реагируют на похвалу, одобрение. От физических наказаний родителям вообще следует отказаться.
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• Необходимо с самого начала строить взаимоотношения с ребенком на принципах согласия и взаимопонимания. Безусловно, не следует
разрешать ему делать все, что вздумается. Нужно объяснить, почему это вредно или опасно. Если не получается отвлечь, переключить внимание на
другой объект. Говорить нужно спокойно, без лишних эмоций, лучше всего используя шутку, юмор, какие-нибудь забавные сравнения. Выражая
недовольство, ни в коем случае не следует манипулировать чувствами ребенка и уж тем более его унижать. Следует эмоционально поддерживать
дошкольника во всех попытках конструктивного, положительного поведения, какими бы незначительными они ни были.

• Также очень важен физический контакт с ребенком. Обнять его в трудной ситуации, прижать к себе, успокоить.
• Можно определить для ребенка круг обязанностей, а их исполнение держать под постоянным наблюдением и контролем, но не слишком

жестко. Дав ребенку новое задание, лучше показать, как его выполнять, подкрепить рассказ рисунком. Зрительные стимулы очень важны. Не следует
перегружать внимание дошкольника. На определенный отрезок времени, можно поручить только одно дело, чтобы он мог его завершить

• Любой вид деятельности, требующий от ребенка концентрации внимания (чтение, игра с кубиками, раскрашивание, уборка дома и т.п.),
должен быть вознагражден: в качестве приза могут выступать слова похвалы и одобрения.

• А вот длительные прогулки на свежем воздухе, физические упражнения, бег, очень полезны для гиперактивного ребенка. Они
позволяют сбросить избыток энергии.

• На прогулке сначала поиграть в подвижные игры, а потом перед заходом в более спокойные.
• Совместно с учителем по физической культуре вести коррекционную работу с такими детьми. Физические упражнения улучшают

работу сердечно-сосудистой и дыхательной систем, активизируют обмен веществ, укрепляют мышцы и ткани, увеличивают кислородный обмен,
выводят шлаки, снимают мышечную усталость, насыщают человека дополнительной энергией.

Содержание психолого-педагогической работы с детьми
Содержание психолого-педагогической работы с детьми дается по образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие»,

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». Содержание работы ориентировано
на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по
формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрированно в ходе освоения всех образовательных областей
наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением. При этом решение
программных образовательных задач предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных
моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников.

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик.
Особенности образовательной деятельности разных видов

Содержание базового образовательного процесса составляют адекватные дошкольному возрасту культурные практики - игровая, продуктивная,
познавательно-исследовательская деятельность, художественное чтение, коммуникативная деятельность - при ведущей роли игровой деятельности. В
данных видах деятельности развиваются творческое воображение, культура чувств и переживаний, этические представления, произвольность
поведения, способности к планированию собственной деятельности, к волевому усилию.

Содержание совместной детско-взрослой деятельности составляют свободная самостоятельная деятельность ребенка и совместная партнерская
деятельность взрослого с детьми при ведущей роли самостоятельной деятельности детей.

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. Игровая деятельность представлена в образовательном
процессе в разнообразных формах:

- дидактические и сюжетно-дидактические,
- сюжетно-ролевые,
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- развивающие,
- подвижные игры,
- игры-путешествия,
- игровые проблемные ситуации,
- игры-инсценировки,
- игры-этюды и пр.
Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов

устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте).
Коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности. Основными формами этой деятельности являются:

- беседы,
- речевые проблемные ситуации,
- составление рассказов, сказок,
- пересказ,
- ситуативные разговоры,
- словесные игры,
- отгадывание загадок и др
Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и

социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими
странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, экспериментирования, коллекционирования), сенсорное и
математическое развитие детей.

Чтение художественной литературы организуется как процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы,
направленный на развитие читательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного.
Чтение организуется как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи.

Продуктивная деятельность детей представлена разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности
Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, развитием способности
художественного восприятия. Здесь широко используются проекты эстетического содержания: работа по схемам, алгоритмам.

В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере необходимости, дополнительно развивающие
проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для
самостоятельного решения возникшей задачи.

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени включает:
​наблюдения, работа в уголке природы;
​за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку);
​индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей
​дидактические, развивающие, сюжетные, подвижные и пр.;
​создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах

в детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам;
​трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, подготовка к занятиям и пр.);
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​беседы и разговоры с детьми по их интересам;
​ рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов разнообразного содержания;
​индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей;
​двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания организованной образовательной деятельности в первой

половине дня;
​работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья.

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки включает:
​подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей;
​наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление разнообразных связей и зависимостей в природе,

воспитание отношения к ней; экспериментирование с объектами неживой природы;
​сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом);
​элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;
​свободное общение воспитателя с детьми.

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и
творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и
самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.

1.Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на
обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры.

2.Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе
жизненную проблему близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Ситуации могут
планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих
проблем.

3.Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей
тематике, содержанию. Начало мастерской – это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Результатом работы в
творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции,
создание продуктов детского рукоделия и пр.

4.Музыкально-театральная и литературная гостиная - форма организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая
организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей на
литературном или музыкальном материале.

5.Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы
сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать,

классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические
упражнения, занимательные задачи.

6.Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха.
7.Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд

и труд в природе.
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2.5. Способы направления поддержки детской инициативы.
Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать,

конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в
детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня.

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной инициативной деятельности:
самостоятельные сюжетно-ролевые,
режиссерские и театрализованные игры
развивающие и логические игры;
музыкальные игры и импровизации;
речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;
самостоятельная деятельность в книжном уголке;
самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей;
самостоятельные опыты и эксперименты и др.

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд общих требований: развивать активный интерес детей к
окружающему миру, стремление к получению новых знаний и умений; создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к
активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; постоянно расширять область задач, которые дети решают
самостоятельно. Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов,
поощрять детскую инициативу; тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца;
ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно
проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; «дозировать» помощь детям. Если ситуация
подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать
вспомнить, как он действовал в аналогичном случае, поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий,
подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества.

Подготовительная группа
Переход в подготовительную группу связан с изменением статуса дошкольников в детском саду. В общей семье воспитанников детского сада они

становятся самыми старшими. Воспитатель помогает детям осознать и эмоционально прочувствовать свое новое положение в детском саду. Такие
мотивы, как: «Мы заботимся о малышах», «Мы - помощники воспитателя», «Мы хотим узнать новое о мире и многому научиться», «Мы готовимся к
школе», направляют активность старших дошкольников на решение новых, значимых для их развития задач.

Опираясь на характерную для старших дошкольников потребность в самоутверждении и признании со стороны взрослых, воспитатель обеспечивает
условия для развития детской самостоятельности, инициативы, творчества. Он постоянно создает ситуации, побуждающие детей активно применять
свои знания и умения, ставит перед ними все более сложные задачи, развивает волю, поддерживает желание преодолевать трудности, доводить начатое
дело до конца, нацеливает на поиск новых, творческих решений.

Воспитатель придерживается следующих правил. Не нужно при первых же затруднениях спешить на помощь ребенку, полезнее побуждать его к
самостоятельному решению; если же без помощи не обойтись, вначале эта помощь должна быть минимальной: лучше дать совет, задать наводящие
вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. Всегда необходимо предоставлять детям возможность самостоятельного решения
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поставленных задач, нацеливать их на поиск нескольких вариантов решения одной задачи, поддерживать детскую инициативу и творчество, показывать
детям рост их достижений, вызывать у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий.

Следует отметить, что на седьмом году жизни нередко возникают сложности в поведении и общении ребенка со взрослыми. Старшие дошкольники
перестают быть наивными и непосредственными, как раньше, становятся менее понятными для окружающих. Ребенок порой ведет себя вызывающе,
манерничает, кого-то изображает, кому-то подражает. Он как бы примеряет на себя разные модели поведения, заявляя взрослому о своей
индивидуальности, о своем праве быть таким, каким он хочет. Психологи связывают это с проявлением «кризиса семи лет».

Появление подобных особенностей в поведении должно стать для близких взрослых сигналом к перемене стиля общения с ребенком. Надо
относиться к нему с большим вниманием, уважением, доверием, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Старшие дошкольники очень
чувствительны к оценкам взрослых. Они остро переживают, если взрослый выражает сомнение в их самостоятельности, ограничивает свободу.
Необходимо поддерживать в детях ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах.

Развитию самостоятельности способствует освоение детьми универсальных умений: поставить цель (или принять ее от воспитателя), обдумать путь
к ее достижению, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится воспитателем в
разных видах деятельности. При этом воспитатель использует средства, помогающие дошкольникам планомерно и самостоятельно осуществлять свой
замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты.

Высшей формой самостоятельности детей является творчество. Задача воспитателя — развивать интерес к творчеству. Этому способствует
создание творческих ситуаций в игровой, театральной, художественно-изобразительной деятельности, в ручном труде, словесное творчество. Все это
— обязательные элементы образа жизни старших дошкольников в детском саду. Именно в увлекательной творческой деятельности перед
дошкольником возникает проблема самостоятельного определения замысла, способов и формы его воплощения.

Старшие дошкольники с удовольствием откликаются на предложение поставить спектакль по мотивам знакомых сказок, подготовить концерт для
малышей или придумать и записать в «волшебную книгу» придуманные ими истории, а затем оформить обложку и иллюстрации. Такие самодельные
книги становятся предметом любви и гордости детей. Вместе с воспитателем они перечитывают свои сочинения, обсуждают их, придумывают новые
продолжения историй.

В группе постоянно появляются предметы, побуждающие дошкольников к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и
материалы таинственные письма-схемы, детали каких-то устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки из
космоса и т. п. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети испытывают радость открытия и познания. «Почему это так происходит?»,
«Что будет, если...?», «Как это изменить, чтобы...?», «Из чего мы это можем сделать?», «Можно ли найти другое решение?», «Как нам об этом узнать?»
— подобные вопросы постоянно присутствуют в общении воспитателя со старшими дошкольниками. Периодически в «сундучке сюрпризов»
появляются новые, незнакомые детям объекты, пробуждающие их любознательность. Это могут быть «посылки из космоса», таинственные письма с
увлекательными заданиями, схемами, ребусами, детали технических устройств, зашифрованные записи и пр. Разгадывая загадки, заключенные в новых
объектах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и познания.
Особо подчеркивает воспитатель роль книги как источника новых знаний. Он показывает детям, как из книги можно получить ответы на самые

интересные и сложные вопросы. В «трудных» случаях воспитатель специально обращается к книгам, вместе с детьми находит в книгах решение
проблем. Хорошо иллюстрированная книга становится источником новых интересов дошкольников и пробуждает в них стремление к овладению
чтением.

Для развития детской инициативы и творчества воспитатель проводит отдельные дни необычно – как «День космических путешествий», «День
волшебных превращений», «День лесных обитателей». В такие дни виды деятельности и режимные процессы организуются в соответствии с
выбранным тематическим замыслом и принятыми ролями: «космонавты» готовят космический корабль, снаряжение, готовят космический завтрак,
расшифровывают послания инопланетян, отправляются в путешествие по незнакомой планете и пр. В общей игровой, интересной, совместной
деятельности решаются многие важные образовательные задачи.



62

2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников.
Одним из важных условий является сотрудничество педагогов с семьей: дети, воспитатели и родители – главные участники

педагогического процесса. Семья – это жизненно необходимая среда дошкольника, определяющая путь развития его личности.
Цель: сделать родителей активными участниками педагогического процесса. Оказав им помощь в реализации ответственности за воспитание и

обучение детей.
Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников
Познакомить родителей с особенностями физического и психического развития ребенка, развития самостоятельности, навыков безопасного

поведения, умения оказать элементарную помощь в угрожающих здоровью ситуациях
Познакомить родителей с особенностями подготовки ребенка к школе, развивать позитивное отношение к будущей школьной жизни ребенка.
Ориентировать родителей на развитие познавательной деятельности ребенка, обогащение его кругозора, развитие произвольных психических

процессов, элементов логического мышления в ходе игр, общения со взрослыми и самостоятельной детской деятельности.
Помочь родителям создать условия для развитию организованности, ответственности дошкольника, умений взаимодействия со взрослыми и

детьми, способствовать развитию начал социальной активности в совместной с родителями деятельности.
Способствовать развитию партнерской позиции родителей в общении с ребенком, развитие положительной самооценки, уверенности в себе,

познакомить родителей с со способами развития самоконтроля и воспитания ответственности за свои действия и поступки.
Виды взаимоотношений дошкольного учреждения с семьями воспитанников. Сотрудничество – это общение на равных, где ни одной из сторон взаимодействия не принадлежит привилегия указывать,

контролировать. Оценивать. Взаимодействие – способ организации совместной деятельности, которая осуществляется на основании социальной перцепции и с
помощью общения – это

-- первичное знакомство, беседа, анкетирование,
-- проведение индивидуальных бесед с родителями об особенностях развития их ребенка,
-- проведение совместных мероприятий.
-- наглядная информация для родителей,
-- родительские собрания.
-- групповые консультации,
-- проведение рекламной компании.

Основные принципы работы ДОУ с семьями воспитанников. Открытость детского сада для семьи. Сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей.. Создание единой развивающей среды, обеспечивающей одинаковые подходы к развитию ребенка в семье и детском саду.
Планируемые результаты сотрудничества ДОУ с семьями воспитанников. Сформированность у родителей представлений о сфере педагогической деятельности. Овладение родителями практическими умениями и навыками воспитания и обучения детей дошкольного возраста. Формирование устойчивого интереса родителей к активному вовлечению в общественную деятельность

2.7. Иные характеристики содержания Программы.
2.7.1. Преемственность в работе ДОУ и начальной школы.
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Поступление ребенка в первый класс — это сложное испытание и для него самого и для его родителей. Как сделать так, чтобы первокласснику в
школе было комфортно, чтобы его первые неудачи не омрачили всю дальнейшую школьную жизнь. Как отмечают психологи, детей младшего возраста
пугает все, что неизвестно, ново. И часто страх-то и становится причиной дезадаптации (и не только ребенка, но и родителей).

Другой причиной возникновения проблем адаптации специалисты называют несоответствие функциональных возможностей ребенка
требованиям школы.
Что такое «школьная зрелость»? Это не что иное, как необходимый уровень развития, который позволяет ученику без ущерба для здоровья,
нормального развития справляться с учебной нагрузкой. Обучение требует зрелости определенных психических функций (восприятия, памяти,
внимания и пр.) и личности в целом. Уровень зрелости отдельных психических функций, а также личности определяется естественной динамикой
возрастного развития, которая может иметь определенные индивидуальные особенности, то есть одни дети развиваются несколько быстрее, другие —
медленнее.

Готовность к школе — это не только набор определенных умений и навыков, которые должны быть сформированы у ребенка к 6-7 годам.
Готовность к школе, по мнению психологов, включает в себя несколько основных компонентов:

1. Интеллектуальная готовность. Ориентировка ребенка в окружающем мире, запас его знаний, усвоенных в системе. Желание узнавать новое,
любознательность. Сенсорное развитие. Развитие образных представлений. Развитие речи и мышления в соответствии с возрастной нормой.
Смысловое запоминание.

2. Личностная и социально — психологическая готовность. Принятие позиции школьника. Положительное отношение к школе, к учебной
деятельности, к учителям, к себе самому. Потребность в общении, умение подчиняться правилам и интересам группы, способность
устанавливать отношения с другими детьми и взрослыми. Способность действовать совместно с другими.

3. Эмоционально — волевая готовность. Способность управлять своими эмоциями и поведением. Умение организовывать рабочее место и
поддерживать порядок на нем. Стремление преодолевать трудности. Стремление к достижению результата своей деятельности.

4. Физическая готовность. Состояние здоровья. Физическое развитие. Развитие мелких групп мышц. Координация движений в соответствии с
возрастной нормой (прыжки, подскоки, бег и т. д.). Готовность организма ребенка к учебным нагрузкам.

Готовность ребенка к школе непосредственно связано с возрастными особенностями детского организма. В настоящее время в 1-ый класс
поступают дети, достигшие возраста 6 лет и 6 месяцев. Необходимо отметить, что возрастные особенности шестилетнего ребенка, начинающего
обучение в школе, существенно отличаются по сравнению с детьми 7 лет.
Главным отличием психологи считают: у шестилетнего ребенка переход от игровой деятельности к учебной идет медленнее. Ребенок еще хочет

играть гораздо больше, чем учиться!
Цели программы:
Выявление, предупреждение и преодоление проблем адаптации у детей при переходе на новую ступень обучения, сохранение их здоровья и
эмоционального благополучия.
Задачи:
1. Обеспечение эмоционально комфортных условий ребенку, поступающему в 1-ый класс.
2. Осуществление помощи учителю в поиске наиболее эффективных путей взаимодействия с учениками в период их адаптации к школе.
3. Оказание психологической помощи и поддержки ребенку и родителям.
4. Формирование у обучающихся позитивного отношения к школе.
5. Развитие у обучающихся социальных и общеучебных навыков.
6. Способствовать осуществлению преемственности в работе воспитателей ДОУ и учителей начальной школы.
7. Способствование повышению уровня психолого-педагогической компетентности учителей и родителей.



64

Принципы отбора содержания непрерывного образования детей дошкольного и младшего школьного возраста.
1. Принцип развития. Предполагает ориентацию содержания образования на стимулирование и поддержку эмоционального, духовно-нравственного и
интеллектуального развития и саморазвития ребенка, на создание условий для проявления самостоятельности, инициативности, творческих
способностей ребенка в различных видах деятельности, а не только на накопление знаний и формирование навыков решения предметных задач. При
этом сохраняется значимость усвоения детьми знаний, овладения умениями и навыками как средства для детского развития, а не самоцель дошкольного
и начального образования.
2.Принцип гуманитаризации. Усиление гуманитарной направленности предметов естественнонаучного и математического циклов и влияния всех
учебных предметов на эмоциональное и социально-личностное развитие ребенка; придание особого значения предметам гуманитарного и
художественно-эстетического цикла, увеличение доли разнообразной творческой деятельности детей.
3.Принцип целостности. Требует отбора такого содержания образования, которое поможет ребенку удерживать и воссоздавать целостность картины
мира, обеспечит осознание им разнообразных связей между его объектами и явлениями, и в то же время - сформированность умения увидеть с разных
сторон один и тот же предмет.
4.Принцип культуросообразности. Понимается как "открытость" различных культур, создание условий для наиболее полного ознакомления с
достижениями и развитием культуры современного общества и формирование разнообразных познавательных интересов.
5.Принцип содержания образования. Предполагает возможность сосуществования различных подходов к отбору содержания и технологии обучения,
по-разному осуществляющих реализацию целей образования с учетом развития современной науки, потребностей общества и региональных
особенностей. Кроме этого вариативность обеспечивает дифференциацию образования, то есть возможности индивидуального развития каждого
ребенка. При этом обязательно сохранение инвариантного минимума образования как условия, обеспечивающего право каждого ребенка - гражданина
РФ на получение равного с другими дошкольного и начального образования.
Прогнозируемый результат:

 Развитие любознательности у дошкольников как основы познавательной активности будущего ученика. Познавательная активность будет выступать не только необходимым компонентом учебной деятельности, но и обеспечивать его
интерес к учебе, произвольность поведения и развитие других важных качеств личности ребенка. Развитие способностей ребенка как способов самостоятельного решения творческих (умственных, художественных) и других задач, как
средств, позволяющих быть успешным в разных видах деятельности, в том числе учебной. Сформированность способностей ребенка перед вхождением в школьную жизнь к пространственному моделированию; использованию
планов, схем, знаков, символов, предметов-заместителей. Через использование сюжетно-ролевых игр, игр-драматизаций, детского экспериментирования достижение сформированности у
старших дошкольников и первоклассников творческого воображения как направления интеллектуального и личностного развития
ребенка.

Сформированность у старших дошкольников и первоклассников коммуникативных навыков (умение общаться с взрослыми и сверстниками) как
необходимого условия успешности учебной деятельности
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3. Организационный раздел.
3.1. Материально–техническое обеспечение.

Материально – техническое обеспечение
Возрастная группа : Подготовительная к школе группа
В соответствии с ФГОС, материально-техническое обеспечение программы включает в себя учебно-методический комплект,

оборудование, оснащение (предметы). При этом, Организация самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические,
соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для
реализации Программы.
№ Наименование Количество Место нахождения

Оборудование и мебель
1. Стол для детей 10 Групповая
2 Стол для педагогов 1 Групповая
3 Стул для детей 21 Групповая
4 Стул для педагогов 2 Групповая
5 Полка деревянная 3+1 Групповая + спальная
7. Доска 1 Групповая

10 Декоративный стол 1 Групповая
11 Зеркало 1+1 Групповая + туалет
13 Шкаф встроенный для дидактического материала 1 Групповая
14 Стеллаж для игрушек и дидактического материала 2 Групповая
15 Стеллаж для зоны ЗОЖ 1 Групповая
17. Мольберт магнитный 1 Групповая
19. Доска магнитная настенная 1 Групповая
20 . Вешалки для полотенец 22 Туалет
21. Шкаф для инвентаря 1 Талет
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Игрушки, игровые модули
Игрушки, игровые модули
1. Парикмахерская детская 1 шт. Групповая комната
2. Магазин 1 шт. Групповая комната
3. Шкаф для посуды 1 шт. Групповая комната
4. Кровать для кукол 1 шт. Групповая комната
5. Шашки 1 шт. Групповая комната
6. Магнитный конструктор 1 шт. Групповая комната
7. Магнитный конструктор 1 шт. Групповая комната
8. Кукла «Оля» 1 шт. Групповая комната
9. Кукла «Таня» 1 шт. Групповая комната
10. Кукла Зоя 1 шт. Групповая комната
11. Автобус зелёный 1 шт. Групповая комната
12. Парковка 1 шт. Групповая комната
13. Машина пожарная 1 шт. Групповая комната
14. Машина грузовая 1 шт. Групповая комната
15 Машина пластмассовая 8 шт. Групповая комната
16. Набор посуды «Настенька» (6 персон) 2 шт. Групповая комната
17. Набор хлебобулочных изделий (13 предм.) 1 шт. Групповая комната
18. Набор овощей (12 предм.) 1 шт. Групповая комната
34. Набор фруктов (18 предм.) 1 шт. Групповая комната
35. Набор продуктов (7 предм.) 1 шт. Групповая комната
36. Набор инструментов 1 шт. Групповая комната
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37. Набор посуды 1 шт. Групповая комната
39. Набор «Доктор» 2 шт. Групповая комната
41. Весы пластмассовые 2 шт. Групповая комната
42. Игрушки резиновые 7 шт. Групповая комната
44. Конструктор деревянный Томик 2 шт. Групповая комната
45. Конструктор «Кубус» 1 шт. Групповая комната
46. Конструктор «Звёздочки» 1 шт. Групповая комната
47. Конструктор «Змейка» 1 шт. Групповая комната
48. Конструктор «Мозаика» геометрический (мал, больш) 2 шт. Групповая комната
50. Конструктор «Змейка» 1 шт. Групповая комната
51, Набор посуды «Поваренок» 1 шт. Групповая комната
52. Автомобиль- самосвал 1 шт. Групповая комната
55. Набор «Модница» 1 шт. Групповая комната
56. Фен детский 3 шт. Групповая комната
Дидактический материал
2 Умные карточки «Как устроен человек» 1 шт. Групповая комната
3 Умные карточки «Мир вокруг» 1 шт. Групповая комната
6 Развивающие карточки «Речь» 1 шт. Групповая комната
7 Развивающие карточки «Обучение грамоте» 1 шт. Групповая комната
9 Умные карточки – мир растений «Дуб» 1 шт. Групповая комната
10 Умные карточки – природные сообщества «Лужок» 1 шт. Групповая комната
18. Конструирование в детском саду демонстрационный материал

«Конструируем в осенний период» подг..гр. И.А.Лыкова. ИД
«Цветной мир»

1 шт. Групповая комната
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19. Конструирование в детском саду демонстрационный материал
«Конструируем в весенний период» подг..гр. И.А.Лыкова. ИД
«Цветной мир»

1шт. Групповая комната

20. Конструирование в детском саду демонстрационный материал
«Конструируем в зимний период» подг.гр. И.А.Лыкова. ИД
«Цветной мир»

1 шт. Групповая комната

21. Игра серии «Учись играя» «Народные промыслы» 1 шт. Групповая комната
22. Учебно-игровое пособие «Маленький дизайнер» 1 шт. Групповая комната
23. Игры серии «Тесты и игровые упр.» «Внимание» 1 шт. Групповая комната
24. Игры серии «Тесты и игровые упр.» «Воображение» 1 шт. Групповая комната
25. Развивающая игра «Наша Родина» 1 шт. Групповая комната
26. Пазлы (60 деталей) 3 шт. Групповая комната
27. Игра «Танграм» 2 шт. Групповая комната
28. Тематический словарь в картинках мир человека. «Гигиена и

здоровье» Школьная книга М20016г
1 шт. Групповая комната

29. Дидактический материал в картинках «Мой дом, моя семья» »
Школьная книга М20016г

1шт. Групповая комната

30, Кубики «Изучаем геометрию» 1 шт. Групповая комната
31, Цв. счетные палочки Кюизенер 1 шт. Групповая комната

Игра-лото «Что быстрее, кто сильнее» 1 шт.
Игра-лото «Деньки-недельки» 1 шт.
Игра-лото «Большие и маленькие» 1 шт.
Игра-лото «Это надо знать» 1 шт.

36. Лото «Зоопарк» 1 шт. Групповая комната
39. Лото «Угадай сказку» 1 шт. Групповая комната
40. Лото развивающее «Цветное, фигурное» 1 шт. Групповая комната
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42. Домино «Дорожные знаки» 1 шт. Групповая комната
43. Домино «Новый год» 1 шт. Групповая комната
47. Пазлы (80дет.) 2 шт. Групповая комната

Пазлы (104) 1шт. Групповая комната
Пазлы (60) 1 шт. Групповая комната
Пазлы (160) 1 шт. Групповая комната

49. Настольная игра «Путешествие по сказкам Андерсена» 1 шт. Групповая комната
50. Обучающая игра «Найди принца» 1 шт. Групповая комната
51. Настольно развивающая игра «Знаки дорожного движения» 1 шт. Групповая комната

Развивающая игра «Найди букву» 1 .шт Групповая комната
Развивающая игра «Четыре сезона» 3 шт. Групповая комната
Развивающая игра (Числовые домики) 1 шт. Групповая комната

53. Настольная игра «Светофор» 5 шт. Групповая комната
58. Конструктор томик «Зайкина избушка» 1 шт. Групповая комната
59. Конструктор томик «Теремок» 1 шт. Групповая комната
60. Конструктор томик 2 шт. Групповая комната
62. Конструктор тико (38дет) 1 шт. Групповая комната
64. лего 1 шт. Групповая комната

конструктор 1 шт
65. Демонстративный материал «Пожарная безопасность» 1 шт. Групповая комната
66. Демонстративный материал «Дорожная безопасность» 1 шт. Групповая комната
67. Демонстративный материал «Транспорт?» ч.1 1 шт. Групповая комната
69. Развивающая игра «Учим дорожные знаки» 1 шт. Групповая комната
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71. Тематический уголок для ДОУ «Безопасность» 1 шт. Групповая комната
72. Тематический уголок для ДОУ «ФЭМП» 1 шт. Групповая комната

Тематический уголок для ДОУ «Музыка»
Тематический уголок для ДОУ «Спорт»

74. Развивающая игра «Учим цвета» 1 шт. Групповая комната
75. Развивающая игра «Во саду ли, в огороде» 1 шт. Групповая комната
83. Учись играя «Живая природа» 1 шт. Групповая комната
84. Развивающая игра «На что это похоже» 1 шт. Групповая комната
85. Демонстративный материал «Деревья наших лесов» 1 шт. Групповая комната
86. Демонстративный материал «Берегите живое» 1 шт. Групповая комната
87. Развивающая игра «Ты откуда?» 1 шт. Групповая комната
88. Демонстративный материал «Что в моей корзинке?» 1 шт. Групповая комната
89. Демонстративный материал «Малыши-крепыши» ч.1 1 шт. Групповая комната
90. Демонстративный материал «Малыши-крепыши» ч.2 1 шт. Групповая комната
91. Планшет «Части тела» 1 шт. Групповая комната
92. Развивающая игра «Будь активным и здоровым» 1 шт. Групповая комната
93. Дидактические карточки «Азбука здоровья» 1 шт. Групповая комната
94. Тематический словарь «Органы чувств человека» 1 шт. Групповая комната
95. Тематический словарь «Внутренние органы человека» 1 шт. Групповая комната
96. Тематический словарь «Тело человека» 1 шт. Групповая комната
97. Развивающая игра «Валеология» ч.1 1 шт. Групповая комната
98. Развивающая игра «Валеология» ч.2 1 шт. Групповая комната
99. Развивающие карточки «Игры с детьми на осенних и зимних

прогулках»
1 шт. Групповая комната
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100. Развивающие карточки «Игры с детьми на весенних и летних
прогулках»

1 шт. Групповая комната

101. Карточки для воспитателей и родителей «Интересные прогулки
осенью и зимой»

1 шт. Групповая комната

102. Информационный стенд для родителей «Времена года» 1 шт. Групповая комната
103. Тематический словарь «Город, улица, дом» 1 шт. Групповая комната
104. Тематический словарь «Профессии» 1 шт. Групповая комната
105. Планшет «Времена года» 1 шт. Групповая комната
106. Дидактическое пособие «История светофора» 1 шт. Групповая комната
107. Дидактический материал «Внимание опасно!» 1 шт. Групповая комната

3.2.Медодические материалы и средства обучения и воспитания
Учебно-методический комплект к программе:

В комплект входят:
• примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»;
• комплексно-тематическое планирование;
• пособия по управлению и организации работы в дошкольной организации;
• методические пособия для педагогов по всем направлениям развития ребенка;
• наглядно-дидактические пособия;
• комплекты для творчества;
• вариативные парциальные (авторские) программы

«Мы живем на Урале» О.В.Толстикова.
«Методика экологического воспитания в детском саду» С.Н.Николаева.
«Изобразительная деятельность в детском саду» И.А.Лыкова.

• электронные образовательные ресурсы.
№ Наименование Количество Место нахождения
Методическая литература
1. Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика: комплексы 1 шт. Групповая комната
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упражнений для детей 3-7 лет»
2. В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду» подг.гр. 1 шт. Групповая комната
3. И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных

математических представлений» . подг гр.
1 шт. Групповая комната

4. О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском
саду» подг.гр.

1 шт. Групповая комната

5. О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным
окружением»

1 шт. Групповая комната

6. Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском
саду» подг.гр.

1 шт. Групповая комната

7. Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного
материала» подг.гр.

1 шт. Групповая комната

8. Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду»
подг.гр.

1 шт. Групповая комната

9. Л.В. Коломийченко, Г.И. Чугаева, Л.И. Югова «Занятия для
детей 6-7 лет по социально-коммуникативному развитию»

1 шт. Групповая комната

10. С.Н. Николаева «Юный эколог» подг.гр. 6-7 лет 1 шт. Групповая комната
11. Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в

детском саду»
1 шт. Групповая комната

12. И.А Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду»
подг.гр.

1 шт. Групповая комната

13. И.Л. Лыкова «Конструирование в детском саду» подг.гр. 1 шт. Групповая комната
В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы»
Н.С. Варенцова «Обучение дошкольников грамоте»
Г.Я Затулина «Подготовка старших дошкольников к
обучению грамоте»
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Л.М. Граб «Обучение творческому рассказыванию»
14. Н.Г. Зеленова, Л.Е. Осипова «Мы живем в России» 1 шт. Групповая комната
15. Т.А Шорыгина «Беседы о природных явлениях природы» 1 шт. Групповая комната

Т.А Шорыгина «Беседы о воде в природы»
16. Н.А. Есаулова «Конспекты занятий по красноречию» 1 шт. Групповая комната
17. Б.С. Волков, Н.В. Волкова «Учим общаться детей 3-7 лет» 1 шт. Групповая комната
18. Т.Ф. Саулина «Знакомим дошкольников с правилами

дорожного движения»
1 шт. Групповая комната

19. Примерное комплексно-тематическое планирование к
программе «От рождения до школы» подг.гр. Под редакцией
Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.

1 шт. Групповая комната

20. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы»
под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Каморовой, М.А.
Васильевой

1 шт. Групповая комната

Художественная литература
1. Г.П. Шалаева «Правила поведения для воспитанных детей» 2 шт. Групповая комната
2. Сказка «Заюшкина избушка» 1 шт. Групповая комната
3. К. Чуковский «Стихи и сказки» 1 шт. Групповая комната
9. Сказка «Маша и медведь» 2 шт. Групповая комната
10. В. Степанов «Зоопарк» 1 шт. Групповая комната
11. В. Маяковский «Что такое хорошо, что такое плохо» 1 шт. Групповая комната
12. Сказка «Кот в сапогах» 1 шт. Групповая комната
13. М. Каминская «Очень нужные машины» 1 шт. Групповая комната
14. Т. Коти «Что везут фургончики» 1 шт. Групповая комната
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15. Книга с пазлами «Машины» 1 шт. Групповая комната
16. Серия «Ладушки. Сильные машины» 2 шт. Групповая комната
17. М. Дружинина «Наш друг светофор» 3шт. Групповая комната
18. М.Каминская «Друзья» 1 шт. Групповая комната
19. Загадки 2 шт. Групповая комната
20. А. Разумова «Щенок в зоопарке» 1 шт. Групповая комната
21. Н. Владимирова «Арифметика для малышей» 1 шт. Групповая комната
22. А. Толстой «Буратино» 1 шт. Групповая комната
23. С. Михалков «Лучшие стихи» 1 шт. Групповая комната
Другое
1. Набор «Школа семи гномов» 1 комплект Групповая комната
2. Е.К. Ривина «Российская символика» 1 шт. Групповая комната
3. Т.А. Шорыгина «Профессии. Какие они?» 1 шт. Групповая комната
4. Е.Л. Ерохина «Государственные символы России» 1 шт. Групповая комната
5. Д.Орлова «Правила дорожного движения для школьников и

малышей»
1 шт. Групповая комната

6. Т.И. Гризик «Познаю мир» 1 шт. Групповая комната
7. Л. Радзиевская «Ты один на улице» 1 шт. Групповая комната
8. Л. Радзиевская «Ты и вода» 1 шт. Групповая комната
9. Г.П. Шалпева «Дорожные знаки для маленьких пешеходов» 1 шт. Групповая комната
10. С. Лаврова « Урал. Кладовая земли» 1 шт. Групповая комната
11. Иллюстрированная энциклопедия «50 великих правителей

России»
1 шт. Групповая комната
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12. М.П. Голованова «Герб. Флаг. Гимн России» 1 шт. Групповая комната
13. Открытые мероприятия для детей подг.гр. детского сада А.В.

Аджи
1 шт. Групповая комната

14. И.В. Кравченко, Т.Л. Долгова «Прогулки в детском саду ст. и
подг. Группы»

1 шт. Групповая комната

15. В.А. Алексеев «300 вопросов и ответов о животных» 1 шт. Групповая комната
16. «1000 загадок» пособие для родителей и педагогов 1 шт. Групповая комната
17. Е.С. Анищенкова «Пальчиковая гимнастика» 1 шт. Групповая комната
18. И.Е. Аверина «Физкультурные минутки и динамические

паузы в ДОУ»
1 шт. Групповая комната

19. В.М. Воронцова «500 будилок для детей» 1 шт. Групповая комната
20. Т.Е. Харченко «Бодрящая гимнастика для дошкольников» 1 шт. Групповая комната
21. Энциклопедия «Чудеса света» 1 шт. Групповая комната
22. Энциклопедия «От медведя до орла» 1 шт. Групповая комната
23. Энциклопедия «Животные 1 шт. Групповая комната
24. Энциклопедия тайн и загадок «Загадки леса» 1 шт. Групповая комната
25. Энциклопедия «Тайны живой природы» 1 шт. Групповая комната
26. М. Султанова «Простые опыты с природным материалом» 1 шт. Групповая комната
27. М. Султанова «Простые опыты с воздухом» 1 шт. Групповая комната
28. М. Султанова «Простые опыты с водой» 1 шт. Групповая комната

3.3.Распорядок и режим дня.
Одним из условий, обеспечивающих необходимый уровень физического, психического и гармоничного развития детей, является
организация режима дня.



76

Основу режима составляет точно установленный распорядок сна и бодрствования, приемов пищи, гигиенических и оздоровительных
процедур, обязательных занятий, прогулок и самостоятельной деятельности детей. В него также входят условия проведения и содержания
каждого из указанных процессов.
При составлении режима дня учитывается время года (холодный и теплый период года).
Холодный период года
Режимный момент Время
Прием, осмотр 7.30- 8.30
Утренняя гимнастика 8.30-8.50
Подготовка к завтраку, завтрак 8.50-9.00
НОД( эстетической и
оздоровительной направленности)

9.00-9.30
9.40-10.10
10.20-10.50

Подготовка к прогулке.
Прогулка

10.50-12.35

Подготовка к обеду.
Обед

12.40-13.00

Дневной сон, постепенный подъем, закаливающие процедуры 13.00-15.15
Уплотненный полдник 15.15-15.30
Самостоятельная деятельность детей(игры), индивидуальная работа воспитателя с детьми, чтение
художественной литературы.

15.30-16.20

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность на прогулке, труд, физические упражнения, уход домой. 16.20-17.30

Режим дня для детей подготовительной группы
Теплый период года
Режимный момент Время
Прием, осмотр 7.30- 8.10
Утренняя гимнастика 8.10-8.20
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30- 8.50
НОД( эстетической и
оздоровительной направленности)

9.00-9.30

Подготовка к прогулке.
Прогулка

9.30-12.40

Подготовка к обеду.
Обед

12.40-13.00

Дневной сон, постепенный подъем, закаливающие процедуры 13.00-15.15
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Уплотненный полдник 15.15-15.30
Самостоятельная деятельность детей(игры), индивидуальная работа воспитателя с детьми, чтение
художественной литературы.

15.30-16.20

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность на прогулке, труд, физические упражнения, уход домой. 16.30-17.30

Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые
предпочтения, темп деятельности и т. д.). Приближенный к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада

способствует его комфорту, хорошему настроению и активности.
Прием пищи. Не следует заставлять детей есть, важно,чтобы они ели с аппетитом. Дети едят охотнее, если предоставлять им право

выбора блюд (хотя бы из двух блюд). Надо учитывать, что дети едят с разной скоростью, поэтому следует предоставлять им возможность
принимать пищу в своем темпе.

Недопустимо заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании еды или после ее приема. Поев, ребенок может поблагодарить и
заняться самостоятельными играми.

Прогулка. Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной активности, профилактики утомления
необходимы ежедневные прогулки. Нельзя сокращать продолжительность прогулки. Важно обеспечить достаточное пребывание детей на
свежем воздухе в течение дня.

Ежедневное чтение .В режиме дня целесообразно выделить постоянное время для ежедневного чтения детям. Читать следует не толь-
ко художественную литературу, но и познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и
культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на примере литературных героев воспитывать
в детях социально-нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций.При этом нельзя превращать чтение в занятие
— у ребенка всегда должен быть выбор: слушать или заниматься своими делами. Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и
интересным для всех детей.

Дневной сон. Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна детей. Для этого в помещении, где спят дети,
следует создать спокойную, тихую обстановку, обеспечить постоянный приток свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и
глубокому сну способствуют полноценная двигательная активность в течение дня и спокойные тихие игры, снимающие
перевозбуждение.

3.3.1.Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста.
Основные принципы построения режима пребывания детей в ДОУ:
-соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей;

-строгое соблюдение режима дня на протяжении всего периода пребывания детей в МАДОУ, сохранение последовательности, постоянства и
постепенности;
При составлении режима пребывания учитывались:
- санитарно-эпидемиологические правила и нормативы (СанПиН 2.4.1.3049-13);
- постоянно повторяющиеся компоненты (утренний прием, дневной сон, время бодрствования, время приема пищи и интервалы между
приемами пищи, время прогулки, закаливающие, оздоровительные процедуры).
Соблюдаются следующие требования:
- полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во сне, в питании);
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- тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели;
- привлечение детей к посильному участию в режимных процессах, поощрение самостоятельности и активности;
- эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов;
- спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей
прямо зависят от состояния их нервной системы;
- отсутствие напряженности и ускоренного темпа проведения режимных процессов.
Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется с учетом времени, отведенного на:
-непосредственно образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой,
коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально- художественной, чтения, двигательной)
- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;
- самостоятельную деятельность детей;
- взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования.

3.3.2. Календарный учебный график.
Группы Месяцы Итого

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Кол-во
уч.
недель

Кол.

заняти
й

1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

II мл. У У У У У У У У У У У У У У У У П К У У У У У У У У У У У У У У У У У У У У К 36х10 360

СРЕДНЯЯ У У У У У У У У У У У У У У У У П К У У У У У У У У У У У У У У У У У У У У К 36х10 360

СТАРШАЯ У У У У У У У У У У У У У У У У П К У У У У У У У У У У У У У У У У У У У У К 36х12 432

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ

КШКОЛЕ

У У У У У У У У У У У У У У У У П К У У У У У У У У У У У У У У У У У У У У К 36х13 468

Условные обозначения : У - учебная неделя К – каникулы П - празники
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3.3.3. Учебный план (план непрерывной непосредственно образовательной деятельности)

ОСНОВНОЙОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

НА 2019-2020 УЧЕБНЫЙ ГОД

Образовательная
область

Направление развития ребенка Возрастная группа
Подготовительная к школе (7 год жизни)

Недельная
нагрузка
(мин)

Количество

Обязательная часть
Познавательное

развитие
Формирование элементарных
математических представлений

60 2
Формирование целостной картины

мира
- -

Речевое развитие Развитие речи 30 1
Художественная литература Во всех видах детской деятельности и через организацию

образовательной деятельности в режимных моментах, совместной и
самостоятельной деятельности детей

Художественно-
эстетическое
развитие

Рисование 60 2
Лепка 15 0,5

Аппликация 15 0,5
Конструирование Реализуется в совместной деятельности педагога с детьми

Физическое
развитие

Физическая культура 90 3
ИТОГО на реализацию обязательной части ООП ДО 90 270



80

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
ЧАСТИ, ФОРМИРУЕМОЙ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ

НА 2019-2020 УЧЕБНЫЙ ГОД.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Количество НОД в год
Подготовит.
к школе группа

1. «Конструирование из строительного материала» Куцакова Л.В. 1 раз в неделю (2-ая половина дня)

ИТОГО в год по программе: 36
2.

«Мы живем на Урале» Толстикова О.В. 1 раз в месяц

ИТОГО в год по программе: 9
3.

«Цветные ладошки» И.А. Лыкова
Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет. 2 раза в месяц

ИТОГО в год по программе: 18
4.

И.Каплунова, И.Новоскольцева «Ладушки»
1

ИТОГО в год по программе: 9
5.

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р.Б.Стеркина, О.Л.Князева, Н.Н.Авдеева.
1 раз в неделю (2-ая половина дня)

ИТОГО в год по программе 36
ИТОГО В ГОД: 108
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3.3.4. Расписание непосредственно образовательной деятельности.

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

14

Длительность НОД- 30 минут
9.00-9.30

Формирование
целостной

картины мира
(познавательное

развитие)
9.40-10.10
Рисование

(художественно-
эстетическое
развитие)
10.40-11.10

Физическая культура
(физическое развитие)

9.00-9.30
ФЭМП

(познавательное
развитие)
9.40-10.10

Развитие речи
(речевое развитие)

10.50-11.20
Музыка

(художественно-
эстетическое
развитие)

9.00-9.30
ФЭМП

(познавательное
развитие)
9.40-10.10
Рисование

(художественно-
эстетическое
развитие)
10.50-11.20

Физическая культура
(физическое развитие)

9.00-9.30
Подготовка к обучению

грамоте
(речевое развитие)

10.40-11.10
Физическая культура на

прогулке
(физическое развитие)

9.00-9.30
Лепка-аппликация
(художественно-

эстетическое развитие)
10.30-11.00
Музыка

(художественно-
эстетическое развитие)

Чтение художественной литературы и конструктивная деятельность - реализуется в совместной деятельности педагога с детьми

3.3.5. Модель воспитательно-образовательного процесса.
Модель – воспитательно образовательного процесса

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных
особенностей, социального заказа родителей.

При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить единство воспитательных, развивающих и
обучающих целей и задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном
материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму».

Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции образовательных областей дает
возможность достичь этой цели. Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие возможности для
развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные
возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления.

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность детей должна быть посвящена этой теме. Цель
введения основной темы периода — интегрировать образовательную деятельность и избежать неоправданного дробления детской
деятельности по образовательным областям.
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Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и
преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их
индивидуальными возможностями.

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет органично вводить региональные и культурные
компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения.

Одной теме следует уделять не менее одной недели. Оптимальный период — 2–3 недели. Тема должна быть отражена в подборе
материалов, находящихся в группе и центрах (уголках) развития.

В Программе дано комплексно-тематическое планирование для каждой возрастной группы (см. Приложение), которое следует
рассматривать как примерное. Дошкольная образовательная организация для введения регионального и культурного компонентов, для учета
особенностей своего дошкольного учреждения может по своему усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем,
содержание работы, временной период и пр.

Нормативно-правовая база:
- Закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ
- Лицензия на право ведения образовательной деятельности
- Устав МАДОУ № 10
- СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима

работы дошкольных образовательных организаций"
- Проект. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования
Главная цель введения ФГОС ДО– стандартизировать содержание дошкольного образования и обеспечить каждому ребенку

дошкольного возраста оптимальный уровень развития, который позволит ребенку быть успешным при обучении в школе.
Модель – воспитательно образовательного процесса
Cоздать усовершенствованную модель воспитательно – образовательного процесса , которая войдет в базовую часть образовательной

программы ДОУ.Такая многогранная модель станет индивидуальной для каждого конкретного дошкольного учреждения.
Принципы построения образовательного процесса в ДОУ.
Принцип развивающего образования целью которого является развитие ребенка;
Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников
спецификой и возможностями образовательных областей;
Комплексно – тематический принцип построения образовательного процесса.
Специфика организации образовательного процесса в ДОУ на основе ФГОС
Интеграция образовательных областей
«Интеграция содержания дошкольного образования» – объединение в единое целое отдельных частей, состояние (или процесс, ведущий к
такому состоянию) связанности взаимопроникновения и взаимодействия отдельных образовательных областей содержания дошкольного
образования, обеспечивающее целостность образовательного процесса.
Виды интеграции
- Интеграция содержания психолого – педагогической работы по образовательным областям.
- Интеграция детской деятельности.
- Использование адекватных форм образовательной работы для решения психолого – педагогических задач 2 – х и более областей.
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- Использование средств одной образовательной области для организации и оптимизации образовательного процесса в ходе реализации
другой образовательной области или основной общеобразовательной программы в целом.
Комплексно – тематический принцип построения образовательного процесса.
Комплексно – тематическая модель – соединение образовательных областей в единое целое на основе принципа тематического планирования
образовательного процесса.
Комплексно – тематическая модель организации образовательного процесса
Описана в Научной концепции под редакцией В.И. Слободчикова (2005 года)
Предполагается выделение ведущей темы дня, недели, месяца
Разработанная модель должна соответствовать принципу цикличности
Основания для выбора темы.
- События, формирующие чувство гражданской принадлежности ребенка (своего города, страны, мирового сообщества);
- Явления нравственной жизни (Дни доброты, спасибо, друзей и другие);
- Явления окружающей природы (Дни воды, земли, птиц, животных);
- Мир искусства и литературы (Дни поэзии, детской книги, театра);
- Традиционные праздничные события (В группе, в детском саду, семье, обществе, государства);
-Проекты

Модель организации образовательного процесса в соответствии с ФГОС
Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная деятельность детей
1)Занятия (Непосредственно образовательная деятельность) Актуальная предметно-развивающая среда, соответствующая
Основные формы: игра, наблюдение, экспериментирование, разговор, решение психологическим и педагогическим требованиям, предъявляемые
проблемных ситуаций, проектная деятельность и др. к ее построению.
2)Решение образовательных задач в ходе режимных моментов.

Совместная деятельность взрослого и детей–основная модель организации образовательного процесса детей дошкольного возраста;
деятельность двух и более участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач на одном
пространстве и в одно и то же время. Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и партнерской формой
организации (возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности). Предполагает
индивидуальную, подгрупповую, фронтальную формы работы с воспитанниками.

Организация совместной деятельности взрослых и детей должна распространяться как на проведение режимных моментов, так и
на всю непосредственно общеобразовательную деятельность.
Самостоятельная деятельность детей- одна из основных моделей организации образовательного процесса детей дошкольного возраста.

Свободная деятельность детей в условиях созданной педагогами предметно – развивающей среды, обеспечивающая выбор каждым
ребенком деятельность по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально.

Организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на решение задач, связанных с интересами других людей
(эмоциональное благополучие других людей, помощь другим в быту, в общении и т.д. )

Модель двигательного режима детей.
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Система физкультурно – оздоровительной работы ДОУ состоит из:
-комплексной системы физкультурно – оздоровительной работы;
-оптимального двигательного режима;
-оздоровительного режима;
-форм и методов по оздоровлению детей;
-мероприятий по сохранению и укреплению здоровья детей;

-направления работы с родителями по формированию здорового образа жизни у детей;
Система физкультурно – оздоровительных мероприятий

Блоки физкультурно-оздоровительной
работы

Содержание

Создание условий для двигательной
активности детей

- Гибкий режим;
- НОД по подгруппам;
- Оснащение (наличие физкультурно -

спортивных центров в группах,
- спортивной площадки на территории

ДОУ.

Система двигательной активности и
система психологической помощи

- Утренняя гимнастика;
- Прием детей на свежем воздухе;
- Организованная деятельность с

детьми по физической культуре;
- Физминутки во время НОД;
- Двигательная активность на

прогулке;
- Подвижные игры;
- Гимнастика после дневного сна;
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- Физкультурные досуги,
соревнования;

- Игры, хороводы, игровые
упражнения;

Система
закаливания

В повседневной жизни - Утренний прием на свежем воздухе;
- Утренняя гимнастика (ОРУ, игры,

оздоровительный бег);
- Облегченная форма одежды;
- Босохождение после сна;
- Сон с доступом свежего воздуха;
- Контрастные воздушные ванны

(перебежки);
- Солнечные ванны (в летний период)

Специально
организованная

- Закаливающие дыхательные
упражнения

Организация рационального питания - Введение овощей, фруктов и соков в
завтрак, обед и полдник;

- Питьевой режим;
- Витаминизация.

Мониторинг уровня физического развития,
состояния здоровья,

физической подготовленности

- Мониторинг уровня физического
развития;

- Диспансеризация детей детской
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поликлиникой;
- Мониторинг уровня физической

подготовленности.

Модель двигательного режима по всем возрастным группам

Младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготовительная
группа

Подвижные игры во
время приёма детей

Ежедневно
3-5 мин.

Ежедневно 5-
7 мин.

Ежедневно 7-
10 мин.

Ежедневно 10-12
мин.

Утренняя
гимнастика

Ежедневно
3-5 мин.

Ежедневно 5-
7 мин.

Ежедневно 7-
10 мин.

Ежедневно 10-12
мин.

Физкультминутки 2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин.
Музыкально –
ритмические
движения.

НОД по
музыкальному
развитию
6-8 мин.

НОД по
музыкальному
развитию
8-10 мин.

НОД по
музыкальному
развитию 10-
12 мин.

НОД по
музыкальному
развитию 12-15
мин.

Непосредственная
образовательная
деятельность по
физическому
развитию (2 в зале, 1
на улице)

2 раз в неделю
10-15 мин.

3 раза в
неделю 15-20
мин.

3 раза в
неделю 15-20
мин.

3 раза в неделю
25-30 мин.

Подвижные игры:
- сюжетные;

Ежедневно не
менее двух игр

Ежедневно не
менее двух

Ежедневно не
менее двух игр

Ежедневно не
менее двух игр по
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- бессюжетные;
- игры-забавы;
- соревнования;
- эстафеты;
- аттракционы.

по 5-7 мин. игр по 7-8
мин.

по 8-10 мин. 10-12 мин.

Оздоровительные
мероприятия:
- гимнастика

пробуждения
- дыхательная

гимнастика

Ежедневно 5
мин.

Ежедневно 6
мин.

Ежедневно 7
мин.

Ежедневно 8 мин.

Физические
упражнения и
игровые задания:
- артикуляционная

гимнастика;
- пальчиковая

гимнастика;
- зрительная

гимнастика.

Ежедневно,
сочетая
упражнения по
выбору 3-5
мин.

Ежедневно,
сочетая
упражнения
по выбору 6-8
мин.

Ежедневно,
сочетая
упражнения по
выбору
8-10 мин.

Ежедневно,
сочетая
упражнения по
выбору
10-15 мин.

Физкультурный
досуг

1 раз в месяц
по 10-15 мин.

1 раз в месяц
по 15-20 мин.

1 раз в месяц по
25-30 мин.

1 раз в месяц
30–35мин.

Спортивный
праздник

2 раза в год по
10-15 мин.

2 раза в год по
15-20 мин.

2 раза в год по
25-30 мин.

2 раза в год по 30-
35 м.

Самостоятельная Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от
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двигательная
деятельность детей
в течение дня

индивидуальных данных и потребностей детей.
Проводится под руководством воспитателя.

Система закаливающихмероприятий

№ Оздоровительные мероприятия II младшая средняя старшая подготовительная
1 Утренний прием детей на воздухе + + + +

2
Контрастное воздушное
закаливание

+ + + +

3 Дыхательная гимнастика + + + +
4 Босохождение + + + +
5 Умывание прохладной водой + + + +
6 Прогулка 2 раза в день + + + +
7 Коррекционная гимнастика + + + +
8 Соблюдение воздушного режима + + + +
9 Проветривание помещений + + + +
10 Световой режим + + + +
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3.4.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий.
В соответствии с требованиями ФГОС ДО, в программу включен раздел «Культурно-досуговая деятельность», посвященный особенностям
традиционных событий, праздников, мероприятий. Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет обеспечить
каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать себя. В разделе
обозначены задачи педагога по организации досуга детей для каждой возрастной группы. В Приложении дан примерный перечень событий, праздников
и мероприятий.

Отдых. Приобщать детей к интересной и полезной деятельности (игры, спорт, рисование, лепка, моделирование, слушание музыки, просмотр
мультфильмов, рассматривание книжных иллюстраций и т. д.).

Развлечения. Формировать стремление активно участвовать в развлечениях, общаться, быть доброжелательными и отзывчивыми; осмысленно
использовать приобретенные знания и умения в самостоятельной деятельности.
Развивать творческие способности, любознательность, память, воображение, умение правильно вести себя в различных ситуациях.
Расширять представления об искусстве, традициях и обычаях народов России, закреплять умение использовать полученные навыки и знания в жизни.

Праздники. Расширять представления детей о международных и государственных праздниках.
Развивать чувство сопричастности к народным торжествам.
Привлекать детей к активному, разнообразному участию в подготовке к празднику и его проведении.
Воспитывать чувство удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной деятельности. Формировать основы праздничной культуры.

Самостоятельная деятельность. Предоставлять детям возможности для проведения опытов с различными материалами (водой, песком, глиной и
т. п.); для наблюдений за растениями, животными, окружающей природой.
Развивать умение играть в настольно-печатные и дидактические игр. Поддерживать желание дошкольников показывать свои коллекции (открытки,
фантики и т. п.), рассказывать об их содержании. Умение планировать и организовывать свою самостоятельную деятельность, взаимодействовать со
сверстниками, взрослыми.
Формировать умение планировать и организовывать свою самостоятельную деятельность, взаимодействовать со сверстниками и взрослыми.

Творчество. Совершенствовать самостоятельную музыкально-художественную и познавательную деятельность. Формировать потребность
творчески проводить свободное время в социально значимых целях, занимаясь различной деятельностью: музыкальной, изобразительной, театральной
и др.

3.4.1. Календарно – тематическое планирование.
ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА

Тема Развернутое содержание работы Период Варианты итоговых
мероприятий

День знаний Развивать познавательный интерес, интерес к школе, к книгам.
Закреплять знания детей о школе, о том, зачем нужно учиться, кто
и чему учит в школе, о школьных принадлежностях и т. д.
Формировать положительные представления о профессии

учителя и «профессии» ученика, положительное отношение к
этим видам деятельности.

26 августа —
8 сентября

Развлечение «1 сентября –
День знаний»
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Осень Расширять знания детей об осени.
Продолжать знакомить с сельскохозяйственными профессиями.
Закреплять знания о правилах безопасного поведения в

природе. . Воспитывать бережное отношение к природе
Закреплять знания о временах года, последовательности

месяцев в году.
Расширять представления об отображении осени в

произведениях искусства (поэтического, изобразительного,
музыкального). Расширять представления о творческих
профессиях.

9 - 29 сентября

Выставка детских поделок
«Осенняя фантазия».

Мой поселок, моя
страна, моя
планета

Расширять представления детей о родном крае. Продолжать
знакомить с достопримечательностями региона, в котором живут
дети.
Воспитывать любовь к «малой Родине», гордость за

достижения своей страны.
Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на

Земле много разных стран. Объяснять, как важно жить в мире со
всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции.

30 сентября-20
октября

Концерт, посвященный Дню
пожилого человека.

Спортивное развлечение
«Мама, папа, я – спортивная
семья»

День народного
единства

Расширять представления детей о родной стране, о
государственных праздниках. Дать элементарные сведения об
истории России.
Углублять и уточнять представления о Родине — России,

Поддерживать интерес детей к событиям, происходящим е стране,
воспитывать чувство гордости за ее достижения.
Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России.
Расширять представления о Москве — главном городе, столице

России. Воспитывать уважение к людям разных национальностей
и их обычаям.

21 октября —
10 ноября

Тематическое развлечение
«День
народного единства».
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Новый год Привлекать к активному разнообразному участию в подготовке
к празднику и его проведении. Воспитывать чувство
удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной
деятельности. Закладывать основы праздничной культуры.
Вызвать эмоционально положительное отношение к
предстоящему празднику, желание активно участвовать в его
подготовке. Вызвать стремление поздравить близких с
праздником, преподнести подарки, сделанные своими руками.
Продолжать знакомить с традициями празднования Нового года в
различных странах.

11 ноября –
31 декабря

Конкурс на лучшую
новогоднюю поделку
«Волшебная ниточка».

Выставка детских рисунков

Новогодние утренники.

КАНИКУЛЫ (1 – 8 января)
Зима Продолжать знакомить с зимой, с зимними видами спорта.

Расширять и обогащать знания об особенностях зимней природы
(холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях
деятельности людей в городе, на селе; о безопасном поведении
зимой.
Формировать первичный исследовательский и познавательный

интерес через экспериментирование с водой и льдом.
Продолжать знакомить с природой Арктики и Антарктики.

Дать представление об особенностях зимы в разных широтах и в
разных полушариях Земли.

9 января –
2 февраля

Конкурс участков «Снежный
городок»

Выставка детских работ

День
защитника
Отечества

Продолжать расширять представления детей о Российской
армии. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности
защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том,
как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от
врагов прадеды, деды, отцы. Воспитывать в духе патриотизма,
любви к Родине.
Знакомить с разными родами войск (пехота, морские,

воздушные, танковые войска), боевой техникой.
Расширять гендерные представления, формировать у мальчиков

стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками
Родины; воспитывать у девочек уважение к мальчикам как
будущим защитникам Родины.

3 – 24 февраля Праздник «День Защитника»
Выставка детских поделок

Делаем акцент на Победу
в Великой Отечественной
войне

Международный
женский день

Организовывать все виды детской деятельности (игровой,
коммуникативной, трудовой, познавательно исследовательской,
продуктивной, музыкально художественной, чтения) вокруг темы

25 февраля —
10 марта

Праздник: «8 Марта
праздник мам»
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семьи, любви к маме, бабушке.
Воспитывать уважение к воспитателям.
Расширять гендерные представления, воспитывать у мальчиков

представление о том, что мужчины должны внимательно и
уважительно относиться к женщинам.
Привлекать детей к изготовлению подарков маме, бабушке,

воспитателям. Воспитывать бережное и чуткое отношение к
самым близким людям, потребность радовать близких добрыми
делами.

Выставка детских работ
«Самая, самая..»

Народная
культура и
традиции

Знакомить детей с народными традициями и обычаями.
Расширять представления об искусстве, традициях и обычаях

народов России.
Продолжать знакомить детей с народными песнями, плясками.

Расширять представления о разнообразии народного искусства,
художественных промыслов (различные виды материалов, разные
регионы нашей страны и мира).
Воспитывать интерес к искусству родного края; прививать

любовь и бережное отношение к произведениям искусства.

11 - 29 марта Фольклорный
праздник «Уральские
посиделки».

Весна Формировать у детей обобщенные представления о весне,
приспособленности растений и животных к изменениям в
природе.
Расширять знания о характерных признаках весны; о прилете

птиц; о связи между явлениями живой и неживой природы и
сезонными видами труда; о весенних изменениях в природе.
Рассказать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса.

30 марта - 19 апреля Выставка детских рисунков
«К нам весна шагает
быстрыми шагами».

Выставка поделок:
День Космонавтики – 12
апреля

День Победы Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине.
Расширять знания о героях Великой Отечественной войны, о

победе нашей страны в войне.
Познакомить с памятниками героям Великой Отечественной

войны. Рассказывать детям о воинских наградах дедушек,
бабушек, родителей.
Показать преемственность поколений защитников Родины: от

древних богатырей до героев Великой Отечественной войны.

20 апреля — 17 мая Праздник «День Победы".

Выставка детских рисунков
и открыток «Этот день
Победы».

Конкурс чтецов.
Делаем акцент на Победу
в Великой Отечественной
войне
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До свидания,
детский сад!
Здравствуй,
школа!

Организовывать все виды детской деятельности (игровой,
коммуникативной, трудовой, познавательно исследовательской,
продуктивной, музыкально художественной, чтения) на тему
прощания с детским садом и поступления в школу.
Формировать эмоционально положительное отношение к

предстоящему поступлению в 1 й класс.

18 - 31 мая Праздник «До свиданья,
детский сад!»

3.5.Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды.
3.5.1.Развивающая – предметно – пространственная среда групповых комнат.

Предметно-пространственная среда организуется по принципу небольших полузамкнутых микропространств, для того чтобы избежать скученности
детей и способствовать играм подгруппами в 3—5 человек. Все материалы и игрушки располагаются так, чтобы не мешать свободному перемещению
детей, создать условия для общения со сверстниками. Необходимо также предусмотреть «уголки уединения», где ребенок может отойти от общения,
подумать, помечтать. Такие уголки можно создать, перегородив пространство ширмой, стеллажами, разместив там несколько мягких игрушек, книг,
игр для уединившегося ребенка. В группе создаются различные центры активности:
— центр познания обеспечивает решение задач познавательно-исследовательской деятельности детей (развивающие и логические игры, речевые игры,
игры с буквами, звуками и слогами; опыты и эксперименты);
— центр творчества обеспечивает решение задач активизации творчества детей (режиссерские и театрализованные, музыкальные игры и
импровизации, художественно-речевая и изобразительная деятельность);
— игровой центр обеспечивает организацию самостоятельных сюжетно-ролевых игр;
— литературный центр обеспечивает литературное развитие дошкольников;
— спортивный центр обеспечивает двигательную активность и организацию здоровьесберегающей деятельности детей.
Есть ряд показателей, по которым воспитатель может оценить качество созданной в группе развивающей предметно-игровой среды и степень ее
влияния на детей.

1. Включенность всех детей в активную самостоятельную деятельность. Каждый ребенок выбирает занятие по интересам в центрах
активности, что обеспечивается разнообразием предметного содержания, доступностью материалов, удобством их размещения.

2. Низкий уровень шума в группе (так называемый рабочий шум), при этом голос воспитателя не доминирует над голосами детей, но тем не
менее хорошо всем слышен.
3. Низкая конфликтность между детьми: они редко ссорятся из-за игр, игрового пространства или материалов, так как увлечены интересной
деятельностью.
4. Выраженная продуктивность самостоятельной деятельности детей: много рисунков, поделок, рассказов, экспериментов, игровых
импровизаций и других продуктов создается детьми в течение дня.
5. Положительный эмоциональный настрой детей, их жизнерадостность, открытость, желание посещать детский сад.

Название центров Содержание центров
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• уголок для сюжетно-ролевых игр:
а)Парикмахерская

б)Магазин

г) Семья

а) Комплект (модуль- основа, соразмерная росту ребенка и
аксессуары)
б) Комплект (модуль- основа, соразмерная росту ребенка и
аксессуары)
г) Куклы, коляски, кровати, машины, телефон, комплект игровой
мягкой мебели.

• книжный уголок;  Комплект книг для детей старшего возраста., сказки, рассказы,
стихи, загадки, поговорки, пословицы, энциклопедии, азбука,
потешки;

• спортивный уголок;  Мячи (маленькие, большие), мешочки для метания, кольцеброс,
комплект разноцветных кеглей, срнедний, комплект элементов
полосы препятствия, дарц. Дидактический материал «Спорт.
Спортивные профессии»;
Картотека подвижных игр, дыхательной гимнастики, точечного
массажа.

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности
детей — конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.;

Крупногабаритный конструктор деревянный, строительный,
напольный, цветной
Тематические конструкторы:
- Волк и семеро козлят
- Транспорт
- Зоопарк
- Город
Мозаика из 4 цветов, мозаика из 8 цветов,
Трафареты для рисования, цветные карандаши, фломастеры,
восковые мелки, комплект детских штампов и печатей, листы для
рисования, раскраски.
Ксилофон, металлофон ,набор шумовых музыкальных
инструментов, музыкальные колокольчики, гармонь, дудочки,
пианино, барабан с палочками ,бубен, маракасы.

• уголок природы Календарь природы; Плакат «Времена года»; Фигуры диких и
домашних животных; учебно- методический комплект постеров на
тему времена года, альбомы с изображением природы, животных.
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Дополнительный раздел
Краткая презентация основной образовательной программ

3.4. Методические материалы и средства обучения
- Физическое развитие:

* Физкультурные занятия в детском саду. Пензулаева Л.И. Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009.»
* Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. подготовительной к школе
группе группа / авт.-сост. З.А. Ефанова. – Волгоград: УЧИТЕЛЬ, 2016г.
* Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3-7 лет»
* Э.Я. Степаненкова «сборник подвижных игр»
- Речевое развитие:
* В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду: подготовительная к школе группа 6-7 лет»
* Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под. ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Подготовительная к школе
группа / авт.-сост. З.А. Ефанова. - Волгоград: УЧИТЕЛЬ, 2016г.
* Полная хрестоматия для дошкольников с методическими подсказками для педагогов и родителей: В 2 кн. КН. 1. / Сост. С.Д. Томилова. –
Екатеринбург:
- Социально- коммуникативное:
* Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под. ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Подготовительная к школе
группа / авт.-сост. З.А. Ефанова. - Волгоград: УЧИТЕЛЬ, 2016г.
* В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с детьми 4-7 лет»
*Методические пособия Л.В. Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду: для занятий с детьми 3-7 лет»
* Формирование основ безопасности у дошкольников 3-7 лет К.Ю. Белая
- Познавательное развитие:
*«Занятия по формированию элементарных математических представлений в подготовительной к школе группе детского сада», Помораева И.А. Позина
В.А. - М.: Мозаика-Синтез, 2016г.
* «Занятие по формированию элементарны экологических представлений в подготовительной к школе группе». Соломенникова О.А. - М., Мозаика-
Синтез, 2016 г.

• зона для настольно-печатных игр; Картинки разрезные, комплект настольно- печатных игр детей
старшего дошкольного возраста, тематические наборы карточек с
изображениями, картинки- половинки, шнуровки различного вида
сложности, лото, домино, пазлы,

Уголок безопасности Наглядно – дидактический материал «Основы Безопасности
Жизнедеятельности». Обучающая детская игра-лото;
Игры «Как избежать неприятности», «изучаем дорожные знаки» ,

«Пожарная часть», макет «Перекресток». Плакат ППД; Плакат ППБ;
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* Занятия по конструированию из строительного материала в подготовительной к школе группе», Куцакова Л.В., М.; Мозаика-Синтез, 20г.16
* «Комплексные занятия» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой. подготовительной к школе группе – Волгоград: Учитель,
2016.
* О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением: подготовительной к школе группе 6-7лет»
- Художественно – эстетическое развитие
* «Занятия по изобразительной деятельности в подготовительной к школе группе детского сада», Комарова Т.С, Мозаика-Синтез, Москва 2016г.
* Комплексне занятия по программе «От рождения до школы» под. ред.
* Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. В подготовительной к школе группе группа / авт.-сост. З.А. Ефанова. – Волгоград: УЧИТЕЛЬ, 2016г.
* Л.И. Лыкова Изобразительная деятельность в детском саду. В подготовительной к школе группе группа . Издательский дом «Цветной мир» 2016г.




