KouncyabTaumus ajist Bocnararesen

«IIpaBuiaa nocrpoenus 3¢pPpexruBHoro odomenns negaroros [0Y ¢

POAUTECIAMHA»

OO6miasich ¢ pOAUTENSIMU, HY>KHO IOMHUTH, YTO B OOIIEHUH CYLIECTBYIOT CBOU
3aKkOHOMepHOCTU. OCHOBa OTHOLIEHHUS K HAM Y€JIOBEKA 3aKJIaJbIBAETCS B MIEPBBIC
15 cexynna! Jlnst Toro, 4ToObl 6J1aronoOay4YHO MPOUTH Yepe3 KMUHHOE MOJIE» ITHX
NEPBBIX CEKYH[, HEOOX0UMO TPUMEHNTH «IIpaBuio Tpex miocoBy (UYTOObI
PacIoIOKUTh K cede coOeceTHUKa HYyKHO JJaTh EMy KaK MUHUMYM TpHU

MICUXOJOTMYECKHUX IIJIIOCA.
Camble yHUBEPCAIBHBIE — ITO:
1.YabI0Kka.
2. Uma cobeceqHuKa.
3. KoMmjiuMeHT.

1. JIsst TOro 4TOoOBI JTFOM XOTENH C HAMU OOIIATHCSI, Mbl CAMU JOJKHBI
JEMOHCTPUPOBATH CBOIO TOTOBHOCTH 00IIATHCs ¢ HUMU. W cobeceTHUK T0JKEH

9TO BHIeTh. HeoOxoanma nckpeHHssi, 100poxkeiaTebHast yiabloKa!

2. ms yest0BeKa — 3TO CaMbli CJIAJIOCTHBIN U CaMbIil BaKHBIN JJIs1 HETO 3BYK
Ha JTI000M s3bIKe. BakHO MCTIONIB30BaTh UMSA-OTYECTBO MPH MPUBETCTBHH. He

MPOCTO KUBHYTh WJIM CKa3aTh: «3apack-Te!», a «3apaBcTByliTe, AHHA MIBaHOBHA!».

3. B o0miennun Hanbosee NpUMEHNM KOCBEHHbIN KOMILUIUMEHT: MbI XBaJIUM
HE CaMOoro 4eJIOBEeKa, a TO, YTO €My JIOPOTO: OXOTHUKY — PYXKbE, POJUTEIIO €TO

peOeHKa.

3arpyKeHHbIe, yCTaJIble MOocie paboThl POAUTENN OCOOCHHO YSA3BUMBI B

OTHOHICHWH XOPOHICTO M IIJIOXO0I'0 IOBCACHUA pe6eHKa. HOBTOMy HE CTOUT



aKIIEHTUPOBATh BHUMaHHE Ha 11oxoM. CHauana Hy»KHO paccka3arh 00 ycnexax u

TOJIbKO B KOHIIE TAKTUYHO MOYKHO TTOBEJIaTh O TPOOJIEMHBIX CTOPOHAX PeOCHKA.

Kpome 31X mpruemMoB CyIECTBYIOT U JPYyTrUe NPpUeMbl YCTAHOBJIEHUSA

XOopoumero KOHTakTa ¢ poaurejem:

1. OnHOBpPEMEHHO ¢ yIBIOKOW HE0OX0AUM J0OPOKEIaTeIHHBIMH,
BHUMATEIbHBIN B3I (KOHTAKT 1a3). Ho He ciienyer «CBEpauThY»

coOeceTHUKA B3TJISIIOM.

2. KopoTtkas aucranuus u ynooHoe pacnonoxenue (ot 50 cm g0
1,5 m). Takas nucTanius XapakTepHa A Oece bl OM3KUX 3HAKOMBIX,
Ipy3ei, TOATOMY COOECEeTHUK MOACO3HATEIHLHO HACTPanBaeTCsl HaC
BBICITYIIIATh ¥ TIOMOYb — O1arogaps TOM MUCTAHIIMA MBI BOCTIPHHUMAEMCS
uM «Ommke». Ho He mepecTynaTh «rpaHUIbDy JIMIHOTO MTPOCTPAHCTBA

cobecenHukal

3. VYOpatb Gapbepbl, «yBETUUUBAIOIINE» PACCTOSHUE B HAILLIEM

BOCIIPUATHH B OOILIEHUH (CTOJI, KHUTa, TUCT OyMaru B pyKax).

4, Hcnonp3oBath Mo Xo4y pa3roBopa OTKPLITHIC JKECThI, HE

CKpeEIIUBaTh nepes; COO0N pyKH, HOTH.

5. Bcem cBoMM BUAOM MOAAEPAKUBATH COCTOSIHUE 0€30MACHOCTH U
KoM@opTa (OTCYTCTBHE HANPSIKEHHOCTH B MO3€, PE3KUX JIBHXKCHUM, CHKATHIX

KYJIaKOB, B3IJIA 0 I/ICHOI[JIO6I>$I, BBI3bIBAIOIIass MHTOHAILIHS B FOJIOCC).

6. Hcrmonp30BaTh IpUEM MPUCOSANHEHUS, T.€. HAUTH ob1ee «S»:
«S1 cam Tako# xe, y MeHs To ke camoe!». Kak MokHO pexke ynoTpeosTh
Mectoumenue «Brl...» (Bl caenaiite To-To!», «BbI 10MKHBI 3TO...!») Yatie
TOBOPUTH; «Mb»: « MBI Bce 3aMHTEPECOBAHBI, YTOOBI HAIITU JIETH ObLIN
310pPOBbI, YMEIIH. .., 3HAIH. .. », «Hac Bcex 6eCrioKOUT, 4yTO JIETH. ..»,
«Hamm getu...», «Hac o0benunsieT 00111€€ 1€710 — 3TO BOCIIUTAHUE HAIIUX C

BaMHU JeTe!»



Bot cambie OCHOBHBIE MpaBuia YCTAHOBJIEHUS XOPOLIETO JIUYHOCTHOTO
KOHTAKTa U MOCTPOeHUS 3(HPEKTUBHOTO OOIICHUS U B3aUMOJICUCTBUSA C

POAUTCILIMMU.
«OCHOBBI MOCTPOCHMUA 6ecem)l C «KTPYAHBIM))> POANTECIIEM».

Jro6oii cienmanuct OV 3HaeT, kak HEJIETKO OecenoBaTh ¢ TaK

Ha3bIBACMBIMU «TPYAHBIMHW» POAUTCIIAMMU.
- Kakux xe pOI[HTGJ'IGﬁ MOKHO Ha3BaTb «pr,ZlHBIMI/I»?

«Tpyanbie» poautesin: ITO arpeCCUBHbBIE, KOHGIUKTHEIE,
JIEMOHCTPHUPYIOIINE HACTYTAIOIIYO TIO3HUIINIO, OHU CTPEMSTCS OIpaBaaTh
COOCTBEHHOE HEBMEIIATENIHCTBO, POJIUTENBCKOE OECCUITUE B BOCIIUTAHUU CBOETO
pebenka: «MblI 3aHATHI Ha paboTe, y HaC HET BPEMEHH, YTOOBI 3aHUMAThCS
peberkoM!»; «BbI e BocTaTeNn, IeAarory, 3To Bara 00s3aHHOCTh YIUTh U

BOCIIMTBIBAThL AETEH!».

‘POI[I/ITeJ'H/I B ITIO3UIIHUU PACTCPAHHOCTH U 6GCHOMOIHHOCTI/I, KOTOPLIC
IMOCTOAHHO JKAJIYIOTCA IICAArory, rmpociaTt O IOMOIIH: «PebeHok Hac He CJIymacT,

MBI HC 3HAaCM 4TO ACJIaTh, IIOMOTHUTC HaM!».

HaunHaronmemMy, HEONBITHOMY CIIELIUATIUCTY TPYAHO COXPAHUTH CBOIO
CaMOCTOSITENIBHOCTh U N30€KaTh «IOJBITPHIBAHUS» TAKOMY POJUTENI0, KOTOPBIH
NOAABJISAET U MAHUIYJIUPYET, UTPAsi HA COUYBCTBUU U HEYBEPEHHOCTH, U

KOHCTPYKTHBHBIA Pa3roBOP CTAHOBUTCS HEBO3MOXKHBIM.

OcHoBHas 1e1b OOLIEHUS IEAArora ¢ poAUTENIMU — O0bETUHEHHE
COBMECTHBIX YCUJIMH JJIsl peLIEHUs] KOHKPETHOM Npo0ieMbl peOeHKa (0TCTaBaHUE

10 ITPOrpaMMe, IUI0X0€ MOBEIECHUE U T.1.).

1.Ha nepBoii daze o01IeHNs ¢ TAKUMU POJUTENISIMU, HEOOXOIUMO COXPAHUTD
AMOIMOHAJILHYIO OTCTPAHEHHOCTh U TOJ/IJIEPKUBATh B ce0€ CIIOKOMHBIN U

OXHa)K,HeHHBIﬁ HeﬁTpaJII/ITeT, T.€. HE TTO3BOJIMTH ceOe 3apAAUTCA OTpULIATCIIbHBIMU



AIMOIHAMU ITOro poautensi. Kak mokasbiBaeT OmbIT, HEOOXOIUMO «IIPOACPIKATHC
npumMepHo 10-15 MuHyT, Moka poauTesb B GopMe MOHOJIOTa Oy/IeT BhICKA3hIBaTh

CBOM IIPCTCH3MH WM KAJI0BATHCA Ha CBOIO 6eCHOMOHIHOCTB.

2. B cityuae ¢ «arpecCUBHBIMY POJUTEIIEM, HYKHO CTApaThCs BHICITYIINBATH
MOJT4a, OCTaBaThCsl CIOKOWHOMW, YBEPEHHOU B ce0e, HE Tepsst BEKINBOU

I[O6pO}KCJIaTeJIBHOCTI/I.

3. A B ciIyuae ¢ «CKaIyoIIMMCSD POJAUTENIEM, CIOKOIHO KUBAeM COOECETHUKY
roJIOBOM, BCTaBJIsieM HeUTpanbHble Ppassl: «S Bac ciymaroy, «5 Bac

IIOHUMAIO. ..», «Y CHOKOUTECHY.

[ToduyBCcTBOBAB Hally HEUTPAIBbHYIO MO3UIIMIO U SMOLIMOHATIBHYIO
OTCTPAHEHHOCTh, POAUTENIb HAUYHET «OCTHIBAThY, €r0 SMOLMU HAYHYT UCCEKATh U
racHyTbh. B KOHIIE KOHIIOB, OH YCTIOKOUTCS, B HEM OyaeT popMUpoBaThCs

MICUXO0JIOTHYECKAsi TOTOBHOCTh K KOHCTPYKTUBHOMY Pa3roBOPY C HaMH.
YTo0b1 M30€:KATHh NPOTHBOCTOSIHUS ¢ POAMTEIAMU:

1. Heobxoaumo mposiBiIsSTh CAEPKAHHYIO JOOPOKETATEIHbHOCTD U

OTKPBITOCTbD.

2) [loguepkHyTh 3HAUUMOCTb POJIUTENICH B BOCHUTAHUU COOCTBEHHOTO

pebeHka.

3) [Toka3ath poaUTENIO CBOKO MOJOKUTEIbHYI0 HACTPOEHHOCTH IO
OTHOIIICHUIO K ero pebeHky. Koraa poaurens yBUIUT U MTOYYBCTBYET, YTO TIEIaror
3a00THUTCA O 0JaromoIy4Yuu ero pebeHka, OH MmepecTaHeT nmpuoderaTh K

«IICUXOJOTHYECKOM 3aIUTC U IIPOABUT I'OTOBHOCTH K COTPYIHHYCCTBY.

-4) He Haymo cTpeMUTHCsI, BO 9TO OBI TO HU CTAJIO OTCTAWBATh CBOO TIO3UITHIO,

HaABA3BIBaTh CBOE MHEHHUE POAUTEINSAM (JJaBJICHUE IPUBOJIUT K MPOTECTY).

‘5) O6cyxmaiite mpobiemMy, a He TUYHBIC KaueCcTBa peOCHKA U €ro POIUTENCH.



‘Hy»HO BbIpa3uTh yBepEeHHOCTH B TOM, YTO €CJIU OYyyT OpraHU30BaHbI
COBMECTHBIE YCHUJIS CEMBU U MEIaroroB IE€TCKOTO €aJla, TO CYIIECTBYOLIAs
BOCIIUTATENIbHAS TIpoOsieMa OyIeT YCIENTHO penieHa. « Mbl BMECTE MPOTUB

po0IeMbl, a HE IPOTUB JIPYT APYTa».

M nocaennee, HuKoraa He 3a0biBaiite, yTo Bol nmegaror!!! Ilomaute 00

3TOM B J11000# curyauum!!!!!

Ynauu Bam!



