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На протяжении всего межаттестационного периода в группе велась оздоровительная и лечебно-
профилактическая работа, проводились закаливающие мероприятия, используется
здоровьесберегающие технологии, что ставит улучшение физического состояния и здоровья детей.
Применение здоровьесберегающих технологий и индивидуального подхода к каждому ребенку

позволило снизить и удерживать показатели заболеваемости. Решая задачи сохранения и
укрепления здоровья детей, в работе я использую разнообразные формы и методы: ежедневно
проводится утренняя гимнастика, гимнастика после сна, дыхательные упражнения,
физкультминутки, подвижные игры и физические упражнения в течение дня, занятия по физической
культуре в зале и на прогулке.

Таким образом, в начале каждого года проводится обследование физического здоровья детей,
индивидуальные особенности состояния здоровья, перенесенные инфекционные заболевания.
Динамика заболеваемости и посещаемости детей.

Основные показатели 2021-2022 2022-2023 2023-2024 2024-2025

Пропуски по болезни в
среднем (общая
заболеваемость)

18% 16% 12% 5%

% ЧБД (часто болеющие
дети)

9% 5% 3% 2%

Средняя посещаемость 68% 70% 77% 88%

Как видно из таблицы уровень заболеваемости детей в группе уменьшается, так же уменьшается
процент часто болеющих детей. Взросла посещаемость детей.
Благодаря системной работе, по охране жизни и здоровья дошкольников, в течение 2021-

2025 года в группе педагога Батухтиной Н.А. не отмечено вспышек инфекционных заболеваний и
случаев травматизма среди воспитанников. Все это говорит о плодотворной, систематической
работе педагога по охране и укреплению здоровья воспитанников.


